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A les persones amb Alzheimer
| les seves families: gracies per
confiar en nosaltres.

A l'equip de persones que formen
Ace per la seva excelléncia,
professionalitat, humanitat i
resiliencia.
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Vivim temps complexos. La demanda creixent de la societat de tenir entitats referents,
guiades pels seus valors i Etica, exigeix d’elles respostes conseqiients, estratégiques i
basades en l'autenticitat.

Després del segon any de la pandémia, enmig d’'un sector que ha vist posats a prova els
seus pilars i contraforts, aquestes respostes s’han tornat la imprescindible reaccié de les
entitats en benefici de la societat.

A Ace Alzheimer Center som conscients de la responsabilitat en el nostre paper
de referents i vers el nostre equip de professionals. Per aixo, durant el 2021, ens hem
esforgat per continuar aportant a la societat el valor d’'un treball rigorés que posa en el
centre a les persones i families.

Hem continuat proporcionant un diagnostic d’excel-léncia a milers de persones, hem format
cuidadors, hem donat suport psicologic, emocional i logistic a les families. En recerca, hem
aconseguit un nou récord de publicacions cientifiques, continuem dissenyant i col-laborant
en nous projectes. Acostem el diagnostic precog a les persones i hem participat en els
assajos clinics i recerques de futur que ens acostaran a la cura de la deméncia.

Tot aixd sense oblidar que hem abordat, transversalment, la digitalitzacio a la qual el nostre
entorn s’ha vist forgat i que ha arribat tant als nostres usuaris i families com al nostre equip
i col-laboradors. Una digitalitzacié que ens ha col-locat a Pavantguarda del sector, per
exemple, amb el disseny de Facememory: la primera eina en linia i autoadministrada
d’avaluacié de la memoria.

Per aix0 magradaria acabar aquesta presentacié amb el més sincer agraiment, en
el meu nom i en el de tota la direccio d’Ace, a I'equip que ho fa possible, a les persones i
entitats que confien en nosaltres, ens donen suport i acompanyen.
Junts farem que 'Alzheimer sigui historia.

Miren Jone Gurrutxaga
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/IS10
A Ace Alzheimer Center Barcelona treballem
perqué un dia ’Alzheimer sigui historia.

‘alors

Compromis amb les persones.

Treball en equip independentiamb
perspectiva internacional.

Foment de les actituds i habilitats personals
positives.

Recerca de I'excel-léncia professional
Qualitat i rigor en la feina feta.

fundacio

Ace Alzheimer Center Barcelona és una
fundacié privada que centra la seva activitat
en els ambits de l'envelliment, el deteriorament
coghnitiu i les deméncies.

lissio
Ace Alzheimer Center Barcelona és una entitat
sense anim de lucre al servei de les persones

Nascuda el 1995, Ace és un projecte innovador,
un referent nacional i internacional del sector. Té
com a objectiu fer front a la creixent demanda
de tractament i formacio de les persones que
pateixen deteriorament cognitiu i demeéncia,
especialment en la malaltia d’Alzheimer, oferint
atencio personalitzada i acompanyament integral
tant als pacients com a les seves families.

El model datencio integral d’Ace inclou el
diagnostic i seguiment, el tractament, 'atencié
dilirnailarecerca.

Membres d’honor
Joan Boada Refié T
Mercé Rovira Quer 1

Membres fundadors

Mercé Boada Rovira
Neurdloga, doctora en medicina

Lluis Tarraga Mestre
Psicoleg clinic, psicoterapeuta

Patronat

Presidenta: Cristina Boada Rovira
Vicepresident: Lluis Tarraga Mestre
Secretaria: Carmen Mulet Allés
Vocal Ir: Mercé Boada Rovira
Vocal 2n: Edgar Salsas Boada
Voocal 3r: Joan Boada Rovira

Vocal 4t: Antoni Gelonch Viladegut
Vocal 6é: Miren Jone Gurrutxaga Telleria
Vocal 6é: Xavier Corbella Virés
Vocal 7é: Aurora Farré Llort

Vocal 8e: Javier Suqué Mateu

que pateixen la malaltia d’Alzheimer o altres
demeéncies, i dels seus cuidadors.

AREES D’ACTIVITAT
erapéutica

Neuropsicologia
Treball Social
Infermeria

Farmacia

CLINICA DE Plasmaféresi
MEMORIA
Medicina intensiva
Tractament
multidisciplinary | Neurologia
global

Neuropsicologia

CENTRE DE DIA
Demeéncia d'inici tarda
HOSPITAL DE DIA

Deméncia d'inici

precog
Gestié del cas e
Infermeria d’aféresi TALLERS DE
Neurologia o
€ Laboratori d’analisi MEMORIA
Geriatria clinica PPl & SmartBrain
Psiquiatria Estimul’Art

Altres terapies

= Atencio a visites no programades

= Disseny i programaci6 de Facememory, una eina digital
autoadministrada per avaluar-se lamemoria

RECERCA BASICA
Laboratori genética
Lab. Neuroimatge

RECERCA
APLICADA

Assajos Clinics

Estudis no
farmacologics

RECERCA CLINICA

Neurologia
Neuropsicologia
Neuroimatge

RECERCA SOCIALI
LEGAL

Compromis amb la societat

* Programa d’atencio a persones sense recursos

ACADEMICA

Conferéncia
Barcelona-Pittsburgh

Global Research
Summit

GENERAL
Formacié interna
Formacié externa
Aula de cuidadors

Sensibilitzacio de la
societat

* Formacio afamiliars, cuidadors, professionalsiala societat

* Activitats socials i culturals per a persones amb deméncia

= Finangament de projectes de recerca
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Lequip en dades durant Pany 2021:

09

_equip

Ace Alzheimer Center compta amb un professionals
equip multidisciplinari de 99 persones
distribuides en diverses arees d’activitat. Per sexe Per edat
El que va comengar l'any 1991 amb la 82 50
creacio del primer centre de dia, a on hi 40
treballaven 8 persones, ha evolucionat dones %
amb el temps fins arribar a constituir * Direcoié -2 * Direccié 81%
lequip inclusiu, cohesionat i compromés " OapsdArea.............4  + Capsdirea... dones 20
. = Coordinadores............. 7 en posicions
que actualment forma l'entitat. directives 10 -
Apostem per la igualtat d’oportunitats i estem
compromesos amb el foment del talent femeni. 0 <40 40-49 50-59 60-65
Distribucié per departaments Per estudis

Direccié | Directora general | Directora médica | Assessor a la direccié

Serveis Generals | Comunicacid, legal, patrocini, secretaria, administracio, atencioé a 'usuari, manteniment 21

19

9

26

39

14,1%

Diagnostic Afeéresi Terapeéutica Atencié Diiirna Recerca
Neurolegs*... Neuroleg 1 Pedagoga. R. APLICADA 17 R.CLINICA,....
Geriatra* Metges Intensivistes 2 Geriatra*... Neurolegs/es ... 3 ;%gllgkl PSIC
Psiquiatra geriatra............ 1 DUI Eferistes .3 Neuropsicologes Psicolegs/es*.. .3 Genetista. .. 1
Neuropsicologues*......... 5 Neuropsicologa 1 Psicoleg Infermeres* .6 Neurdlegs/es®. } ) o
Treballadores socials*..4 Responsable laboratori... 1 Treballadora Social*...... Farmacéutic .2 g A @ Doctorat @ Universitaris
Infermeres*....eeeene 2 Técnic laboratori 1 DUI 2 Coordinadores 2 Neuropsicologues® 4 :

Psicoleg @ Superiors

Terapeuta Ocupacional

Logistica.

. . o o Investigadors/es. .. 3
Professionals que tenen Auxiliars sanitaris.... Data ENtry ... 1 R . ..

la seva activitat distribuida 2 Neuroimatge i computacio..1

endiverses areesi, per . R.BASICA 8  Treballadora Social*........... 1

tant, formen part de dos Laboratori Investigadors 6

departaments.

Responsable laboratori...

Tecnic laboratori

Bioinformatics.....
Project Manager............... 1
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A\ |
Quan parlem de deméncia ens referim a aquella situacid, fora
de la normalitat, que es caracteritza per la disminucié global de

. =
les funcions cognitives i que té com a conseqiiénciaimmediata D e m e n c I a

la interferéncia en les activitats habituals de la persona.

Clinicament s’inicia amb l'aparicié progressiva de simptomes
de la cognicio o de les capacitats executives que s'agreugen
en el temps. Els simptomes poden variar segons el tipus de
demeéncia, perd fonamentalment son: I'afectacio de lamemoria,
elllenguatge, la capacitat de raonament ila percepcio visualila
conducta. 10%

Demeéncia per
A Ace Alzheimer Center som experts en la deteccié atemps de e
la demeénciai en fer recerca per buscar la seva causa, aixi com 65% 15% A
en el tractament farmacologic i no farmacologic, en el suport i Alzheimer Deméncia B

s . e frontotemporal
la formacio a les persones afectades i les seves families. vascular

La malaltia d’Alzheimer és un dels tipus de demeéncia, el més
freqlient. Representa entre un 60% i un 70% dels casos totals

de demencia. Demeéncia mixta: deméncia per més d’una causa.

Mercé Boada
Neurdloga i Directora
meédica
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 de la demeéencia

Per a mesurar el grau de la demeéncia, es poden fer servir diverses escales malaltia i comprendre les cures que necessita la persona amb Alzheimer en
com la CDR, FAST o GDS. Totes s6n maneres de definir clinicament cadascunadelles.
cadascuna de les fases de la malaltia i els simptomes que les caracteritzen.

En aquest document farem servir I'escala CDR (Clinical Dementia Rating) de
Aquestes escales serveixen, per tant, per a coneixer l'evolucié de la Hughes, que contempla 5 etapes des de la normalitat a la deméncia.

Evolucio de la capacitat cognitiva

oc
8
0. Sense deteriora- 0’5. Deteriorament 1. Deméncia lleu 2. Demeéncia en fase 3. Deméncia en fase greu
ment cognitiu cognitiu sense deméncia moderada
* No hiha problemes de = Dificultat per concentrar-se. = Dificultat per recordar * Desorientacio en el temps * Incontinéncia.
memoria. . moments de la propia vida. il'espai. . .
= Dificultat per aprendre o prop P = Dificultat per dormir.
= No hi ha evidéncia de déficits realitzar tasques noves. = Dificultat per realitzar * Pérdua memoria recent. . L . .
. L. = Canvis en la conducta: agitacio, ansietat, deliris.
cognitius. activitats complexes:

* Necessita assisténcia per
realitzar tasques del dia
adia.

preparar la maleta, seguir
unarecepta...

= Necessitat d’assisténcia per a les activitats basiques
de la vida diaria.
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de qualitat

alors

« El ciutada és I'eix fonamental de l'entitat. La nostra fundacié s'implica i
es compromet amb la societat.

« Els professionals, com actiu més important de qualsevol organitzacio,
mitjangant la seva formacié continuada i el seu desenvolupament
professional, han de contribuir al creixement de I'entitat.

» La qualitat és un atribut que ha d’estar present en totes i cadascuna de
les nostres actuacions. La qualitat del servei no és només un objectiu
general, sind que és un compromis etic de l'organitzacié que ha désser
assumit per tots els treballadors i en primera instancia per la direccié.

ulp
El grup de treball del Pla de Qualitat dAce esta format per
professionals de diverses disciplines:

= Directorageneral....
- * Infermera gestora de caso
* Treballadora social

professionals  Neurologa

" ADMINIStratiVa...eseeeeeeessssssessseeens 1

Memoria d’activitat 2021

jectius

Impulsar i fomentar els valors de qualitat i excel-léncia en els nostres
serveis.

Oferir una atencié centrada en la persona/familia que permeti que els
usuaris estiguin satisfets i augmentar la nostra competitivitat en 'entorn.

Prestar la maxima atencio a les queixes i suggeriments que ens realitzin els
usuaris i clients, donar adequada resposta i mesurar la seva satisfaccio.

Potenciar 'adquisicio de tecnologia avangada i desenvolupar tecnologies
de lainformacid per millorar l'accessibilitat i el tractament de la informacié.
Ser una palanca de canvi per evolucionar, innovar i millorar.

* Aconseguir millorar els processos per aconseguir els millors resultats

possibles.

Fomentar la realitzacid de projectes d’investigacié cientifica i formacio
especialitzada.

Cercar la satisfaccio del personal, desenvolupant politiques de recursos
humans, gestio del coneixement i aprenentatge organitzacional. Lentitat
presta especial atencid a les necessitats de formacié que requereixi el
personal per desenvolupar les seves funcions de forma optima, facilitant
una oferta formativa.

Cercar leficiéncia global de l'organitzacio i la millora continua de l'eficacia
del seu Sistema de Gestio de la Qualitat.

Fomentar entre el nostres professionals la cura pel medi ambient i
l'eficiéncia energética.
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El 2021 es van avaluar 104 indicadors de forma telematica i presencial (30
de novembre) tant a lequip d’avaluaci6 integral ambulatoria (EAIA) com a
I’Hospital de Dia (HD).

| d’avaluacio:

El Pla de Qualitat d’Ace realitza I'avaluacio a través de dues perspectives o eixos
considerats elements clau per a l'entitat: “Qualitat en l'organitzacié” i “Qualitat en
l'assisténcia”. Ambdds eixos es componen a la vegada de cinc dimensions.

EIXOS DIMENSIONS
Qualitat en Recursos (6 agrupadors)
FOrganitzaci6 Gestio i millora de la qualitat del centre (5 agrupadors)
(13 agrupadors)
Atencid integrada (2 agrupadors)
Qualitat en s
IAssisténcia eguretat (2 agrupadors)
(6 agrupadors) Atencid als usuaris (4 agrupadors)

lors avaluats en l'eix de qualitat en l'assistencia:

1. Seguretat (HD)

Protocol de deteccio derisc, prevencid i atencid a les caigudes. Protocol de sortides
no controlades de persones usuaries. Protocol per abordatge de ferides per pressio.
Protocol de valoracio i actuacié davant esdeveniments sentinelles.

2. Atencio als usuaris (EAIA i HD)

Programa d'educacio i capacitacié en la deméncia adregat als usuaris, families
i cuidadors familiars. Acreditacido de materials de suport per facilitar el procés
educatiu. Protocol per a avaluar I'experiéncia de l'usuari, enquesta de satisfaccio.
Protocol per a la gestié de reclamacions, suggeriments i agraiments. Registre intern
de reclamacions. Protocol de prevencié del dol patologic.

Presentacio

lors avaluats en l'eix de qualitat en
itzacio:

1.Recursos (EAIA i HD)

Protocol de valoracié neuropsicologica de la Historia Clinica. Protocol
per la valoracio del trastorn de conducta. Pla de manteniment del
centre. Sistema davaluacié de competéncies dels professionals.
Descripcid de lloc de treball per cada categoria professional. Pla
de formacié del professional assistencial. Acreditacié del nombre
d’activitats formatives i niumero de professionals que van rebre
formacio. Certificacions.

2.Recursos (HD)

Protocol de validacié farmacéutica de la prescripcid meédica i
infermera. Guia farmacoterapéutica de suport a la prescripcid
en demeéncies. Sistematica de seguretat de l'administracio de la
medicacio. Acreditacid de reunions interdisciplinars.

3. Gestio i millora de la qualitat del centre (E/

Cataleg de proves de laboratori ordinaries. Protocol de trasllat de
mostres. Organigrama dorganitzacié de l'entitat. Memoria anual de
l'entitat. Pla de gestio i millora de la qualitat. Seguiment i avaluacié
del pla de millora. Protocol d’actuacié davant de conflictes laborals.
Existéncia d'un Comité d’Etica per a la resolucié de conflictes en
relacié a lassisténcia. Protocol dacollida i incorporacié de nous
professionals.

4. Atencié integrada (EAIA iHD)

Protocol de coordinacid territorial. Sistematica de coordinacio i
millora de l'atencio integrada vertical a nivell territorial. Participacio
en comissions per a la millora de l'atencio integrada vertical a nivell
territorial.
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Unitat de Diagnostic

Qui som”?

La Unitat de Diagnostic d’Ace Alzheimer
Center Barcelona és un projecte innovador i
referent a Espanya, que va néixer I'any 1995.
Es una unitat independent especialitzada
en malalties neurodegeneratives que
ofereix una atencid personalitzada i
acompanyament integral a les persones
amb deteriorament cognitiu, Alzheimer i
altres deméncies.

Equip

La Unitat de Diagnostic compta amb un
equip multidisciplinari consolidat, capacitat
i actualitzat en els ultims avencgos del
coneixement cientific format per:

= Neurolegs™® ... s 6

* Geriatra
* Psiquiatra geriatra* ... 1

. * Neuropsicologues*....
professionals

* Treballadores socials
* Infermeres™ ... eeeemsssssnns 2

Amb la collaboracié puntual daltres
especialistes.

* Professionals que tenen la seva
activitat distribuida en diverses
areesi, per tant, formen part de dos
departaments.

Que fem?

A la Unitat de Diagnostic d’Ace Alzheimer Center
Barcelona s'ofereix des del 1996:

» Diagnostic
» Seguiment
» Tractament farmacologic i no farmacologic

» Orientacio, atencio personalitzada, formacid i suport a
familiars i cuidadors.

A més de les visites programades, l'equip també atén les
consultes no programades per motius d’aguditzacions,
crisis, necessitats i dubtes, tant a les persones com a les
families i professionals d’altres recursos.

Aquesta atencio s'ofereix per part de tots els professionals
médics i de treball social durant 30 minuts al dia. Des
del marg de 2020, a causa de la pandémia i del gran
increment de demandes, s’atenen les peticions durant
totalajornada.

El juliol del 2021 es va incorporat a lI'equip una infermera
gestora de casos que rep les peticionsiles cursa pel canal
més adient, amb lobjectiu d'oferir una millor atencio.
Des del 2008, Ace disposa del Programa de Jornada
de Portes Obertes, que consisteix en oferir revisions
gratuites de memoria, virtuals o presencials. El 2021, a
més, s’ha desenvolupat Facememory®, el primer test
online auto administrat per avaluar la memoria.

Memoria d’activitat 2021
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Durant I'any 2021...
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Concepcio
holistica

El model d’atencio d’Ace parteix d’'una concepcid
holistica de la persona, del seus condicionants i
del seu propi entorn. Aquesta concepciod holistica
és possible gracies a lactuacid d'un equip
multidisciplinari amb capacitat per a realitzat les
activitats avaluadores especifiques, format per
personal especialitzat en medicina: neurologia,
geriatria, psiquiatria, neuropsicologia, treball
social, infermeria i farmacia.

Neurologia

En definitiva, parlem de solucions integrades
d'actuacio professional i serveis que acompanyen
alapersona afectada en les seves diferents etapes,
i que li aporten una millor gestié de la malaltia i un
increment de la seva qualitat de vida.

Es per aixd que la Unitat de Diagnostic d’Ace
Alzheimer Center Barcelona esta perfectament
coordinada amb la resta d'unitats per tal d’oferir
el recurs més adequat a les necessitats de cada
persona a cada moment de la malaltia:

La Unitat d’Atencio Dilrna (pag 30), creada l'any

1991 i pionera en el tractament no farmacologic,
ofereix a les persones diagnosticades, estimulacié

Neuropsicologia

Unitat de Diagnostic

cognitiva i altres activitats, en grups reduits i
segons estat cognitiu.

La Unitat d’Assajos Clinics (pag 40), és tot un
referent internacional en el camp de la recerca
de nous farmacs. Ofereix la possibilitat de
participar als assajos o estudis de recerca (pag
X), prévia analisi de cada cas, si es compleixen
els criteris d’'inclusio.

La Unitat d’Aféresi Terapeutica (pag 206),
creada el maig del 2021, ofereix el tractament
amb aferesi terapéutica, tractament pioner i
innovador.

Treball Social

Lequip de neurologia esta format per
professionals especialitzats en la identificacio
precog dels simptomes de demencia, el diagnostic
i el tractament de la malaltia.

Lexploracio neurologica és laintervencio en la qual
el professional examina a la persona amb l'objectiu
d’avaluar els signes i simptomes i relacionar-los
amb les dades obtingudes en la visita anterior.

Lequip de neurologia d’Ace també realitza el
seguiment médic de les persones usuaries de
la Unitat d’Atencié Dilirna, per tal de mantenir
l'atencid persona.

Lactivitat assistencial de l'equip de neuropsicologia
consisteix, principalment, a realitzar una avaluacié
coghnitiva, emocional i conductual completa de la
persona amb deteriorament o demeéncia.

Aquesta avaluacido es realitza mitjangant
'administracio de proves neuropsicologiques com
NBACE (Alegret et al. 2012).

Lequip de neuropsicologia també realitza
els seguiments de les persones amb queixes
subjectives de memoria (QSM) o de les persones
que consulten per altres funcions cognitives.

Lactivitat de l'area de Treball Social consisteix
a realitzar sempre una intervencio proactiva
per tal de garantir la resposta adequada
als necessitats del pacient en cada etapa i
situacio.

Lobjectiu és collaborar en l'atencio integral
de la persona amb demeéncia i el seu entorn
sociofamiliar. Per aixd0 acompanyen el
cuidador en la cerca de solucions per a fer
front a les necessitats de la persona, aixi com
en la presa de decisions que I'ajudin a planificar
un possible futur millor amb deméncia.
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Model d’atencio

Procés diagnostic

1. Diagnostic

Inclou cinc visites i una reunid de 1. Entrevista amb Treball social (40°) 3. Exploracié neurologica (30")
consens per la valoracié integral Entrevista amb la familia orientada a conéixer l'entorn Exploracio de la persona per avaluar, addicionalment a la visita anterior, la situacié
) T . sociofamiliar de la persona per poder inferir i determinar les des d’un punt de vista médic.

de lestat (?_Ogmtlu ! . ,del dISSGI’ly de demandes i privacions que poden apareixer durant el procés 4 Exol .. icologi 50
propostes d'intervencio que contempla evolutiu de lademéncia. Lobjectiu de l'avaluacié i la intervencio - Exploraci6 neuropsicologica (60)
la globalitat de les necessitats de la en l'entorn sociofamiliar és el de programar una cura i atencié El neuropsicoleg administra les proves de memoria i altres funcions cognitives

ersona eficienti competent de la persona afectada i del seu entorn. mitjangant la Bateria Neuropsicoldgica d’Ace (NBACE), una entrevista pautada
P : que ajuda a determinar la situacio de la persona atesa.

2. Entrevista clini bel oleg (30°
. . . . ntrevista olinica amb el neurdleg (30 5. Sessio de consens diagnostic interdisciplinari

Per dur a terme el diagnostic es dedica Entrevista amb la familia amb lobjectiu d'establir la historia Tot leaui nt ol itats de les diferent oraci
una mitjana de 3 hores de temps clinica centrada en els trastorns cognitius i conductuals, aixi ot fequip en conjunt posa en comu efs resultats de les dilerents exploracions

realitzades: cliniques, neuropsicologiques i socials. Es consensua el diagnostic

com en la capacitat funcional de la persona per a les seves . R S . . . o
clinic, etiologic i el Pla d’Intervencié. L'equip dedica 60 minuts en sessié diaria

real entre latencié directa i la reunio activitats de la vida diaria (AVD) i grau d’autonomia.

interdisciplinélria de tancament del cas. garantint la qualitat de I'atencié i homogeneitat de criteri de l'equip multidisciplinari.
2. Elaboracio del Pla d’Intervencid 3. Devolucio diagnostica

Es el pla dissenyat especificament per a cada personairealitzat entre tot l'equip. Elneurodleg posa en coneixement del pacient i dels familiars i/o del cuidador
Té en compte totes les necessitats fisiques, psiquiques i socials, aixi com les del principal el diagnostic, el pronostic, el pla d’intervencio i lliurament de
seu entorn sociofamiliar. informe, que també s’envia al metge responsable del procés.

Les mesures generals que formen el Pla interdisciplinari inclouen:

. . . , Aixi mateix, en aquesta visita s'ofereix a les persones que compleixin
» Aquelles orientades a millorar el benestar, confort i qualitat de vida de la persona.

criteris la possibilitat de realitzar una puncioé lumbar per a l'estudi de
biomarcadors de la malaltia d’Alzheimer i del liquid cefalorraquidi (LCR),

sexplica el procediment i la seva aportacio al diagnostic. Es lliura la
Aquestes mesures aniran canviant durant el curs de la malaltia i, per tant, el Pla recepta actualitzada amb el tractament farmacologic.

es va actualitzant periddicament.

» Mesures generals orientades al manteniment de la cognicio i la prevencié de
'aparicid de possibles complicacions derivades del procés degeneratiu.
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El 2021 s’han realitzat...

1.586
621

processos
diagnostics

devolucions de
Treball Social

Seguiment

Una cop rebut el diagnostic es realitza una visita de seguiment cada 6 mesos. El seguiment

es manté durant tota I'evolucio de la malaltia.

| 7.022
1.534

actes
assistencials

devolucions de
Neurologia

El 2021 s’han realitzat...

11.644 L. | 9.42
puncions actes

214 1.1

lumbars

1. Exploracio
neuropsicologica (50°)

visites no programades
que van requerir atencié immediata

assistencials

2. Exploracio neurologica i
entrevista clinica (30’)

El neuropsicoleg administra les proves de
memoria i altres funcions cognitives mitjangant
la Bateria Neuropsicologica d’Ace (NBACE), una
entrevista pautada que ajuda a determinar la
situacio de la persona atesa.

Entrevista amb el pacient i la familia amb
lobjectiu de fer seguiment de la capacitat
funcional de la persona per les seves activitats
de la vida diaria (AVD) i grau dautonomia,
dels trastorns cognitius i de la conducta, del
tractament pautat i del Pla d’Intervencio.

Unitat de Diagnostic

Procés diagnostic

Ir PROCEDIMENT DIAGNOSTIC

Servei Catala de la Salut - AP/ Neurolegs / Psiquiatres

Neuroleg / Geriatra

Neuropsicoleg

Avaluacié NBACE(*)
al pacient

Neuroleg / Geriatra

Avaluaci6 Clinica
del Pacient

Sessi6 clinica diaria.
Diagnostic per consens

|

6 Devolucié diagnostica
(*) NBACE:

Neuropsychological battery of Ace Alzheimer
Center Barcelona

Diagnostic final Pla d’Intervenci6

3. Entrevista amb
Treball Social (50°)

Lobjectiu és monitoritzar com al sistema familiar
va incorporant el malalt i la seva malaltia en les
seves pautes de funcionament, impulsant la
reorganitzacié familiar quan sigui necessari.
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Procedencia de les
persones ateses

Com a centre proveidor del sistema public de salut, oferim atencio
a qualsevol persona derivada per l'atencié primaria o altres
especialistes.

Atencio Primaria de Salut Revisions gratuites de memoria

Del sistema sanitari public, mitjangant
derivacio dels equips d’atencié primaria.
Ace és una entitat concertada amb
CatSalut.

El programa Jornada de Portes Obertes s’adreca
a persones majors de 50 anys. Consisteix a
realitzar revisions de memoria pre-diagnostiques
presencials o virtuals. Lobjectiu és promoure
la deteccié precog dels déficits cognitius o la
deméncia.

Durant 'any 2021...
1.500 e
" ateses
Des de 1995...

28.308 e

Durant 'any 2021...
40

Des de 2008...

4161 S5

persones
ateses

Memoria d’activitat 2021

Durant 'any 2021...

4,3%

1.986

nous
pacients

@ Atencio6 Primaria
de Salut

@ Revisions gratuites
de memoria

@ Privats

Usuaris privats, acords i convenis

Les persones poden accedir de forma privada o bé
per mitja d'acords o convenis que Ace Alzheimer
Center Barcelona manté amb entitats que desitgen
oferir els nostres serveis als seus empleats,
associats o collectius. També disposem de
programes especifics per a pacients anglosaxons i
francofons.

Durant 'any 2021...

8 persones
ateses
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Activitat assistencial

Persones ateses Actes realitzats

o | 8425 32148

6.439 persones actes

172%

actes en total

Es realitzen tasques d’infermeria en les proves
diagnostiques que es duen a terme:

pacients en istencial .. ., N .
seguiment ateses assistencials @ ActesdeDiagnostic @ Altres » Protocol puncié lumbar: ingrés del pacient,
@ Actes de Seguiment . L. .,
extraccio de sang, sueroterapia, col-laboracio
Per sexe Per edat en lextraccid de liquid cefaloraquidi (LCR),

recollida de mostres de saliva, atencid

5549 s 11.041 21 .1 07 continuada durant el periode d'observacié del

4000

dones 3000 no programats programats pacientialta.
2000
1000 » Protocol de mostres bioldgiques: col-leccio
g 2831 - _m 14167 6.940 | . s oo
homes & S @)@ @(@ /\Q{\% & presencial telematic I processament de mostres (Serum, plasma,
LCR, saliva...)
Per fase de la deméncia
D'acord amb els objectius fundacionals i de responsabilitat social, Ace
Alzheimer Center financia una part de l'activitat assistencial que realitza.
] i . ) ) Extraccions Protocol LCR........... 430
Finangament processos diagnostics  Finangcament seguiments
. 1500 505 86 13287 10057 Extraccions Genética-Plasma................ 1053
CDR “ m — n “ @® CatSalut @ Ace @ Altres ® CatSalut @ Ace EXtraCCionS Ser0|ogia .................................. 226
696 2.293 1.867 2.403 1.064
Suport PL i Processament LCR.............. 248
Historic de persones ateses Historic d’actes assistencials Trucades Seguiment Post PL . 234
10000 40000 Obtencio i Processament Mostres
7500 30000 Saliva 156
5000 20000
2500 10000

0
2000 2005 2010 2015 2020 2000 2005 2010 2015 2020
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Activitats destacades

Facememory®

Des del mes de maig, Ace Alzheimer Center Barcelona ofereix de forma
gratuita el test Facememory®, una eina dissenyada amb l'objectiu de detectar
de manera precog els déficits de memoria. Es tracta d’'una eina totalment
autoadministrada, amb reconeixement de veu i tactil. Qualsevol persona
pot realitzar la prova accedint al web d’Ace. Una vegada es finalitza, es rep la
corresponent valoracio que permet poder iniciar actuacions, si s'escau.

[
Des del 29 de maig de 2021, data de creacio... g

1 .427 Q 893 d ?‘E:SI' Entra al web o Respon ales proves

*Eltest només es pot
completar mitjangant tablet
o ordinador

RO |

dones escaneja el QR neuropsicologiques
persones 1 50/ mostraven un resultat
ateses O alteratenel test

Facememory® és una prova neuropsicologica de cribratge cognitiu. El seu
resultat és un pre-diagnostic del rendiment cognitiu de la persona. Obtenir Rebras un informe Els nostres especialistes
un resultat alterat en aquesta prova pot ser degut a diferents causes, una amb el resultat revisaran les teves respostes
d’elles, al deteriorament cognitiu anterior a la demeéncia. Per aix0, el nostre

equip dexperts aconsella a aquestes persones visitar un especialista de la

eaulp ¢ lainiiniaein  CONCLOENT
::: Torna a completar el test
Aquest test fomenta la deteccié precog de forma gratuita i accessible a o premany

qualsevol persona del mon, independentment de la seva ubicacié geografica
o disponibilitat horaria. ace NO CONCLOENT
Visita la Unitat de Diagnostic
ﬁ per a un diagnostic complet
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Unitat d’Afeéresi Terapéutica

Qui som?

El 2021, Ace Alzheimer Center Barcelona
i Grifols van posar marxa la primera Unitat
d’Aferesi Terapéutica (UAT) del mon per a
persones amb Alzheimer.

Aquesta unitat ofereix una nova estratégia de
tractament per a les persones amb malaltia
d’Alzheimer lleu i moderada, mitjangant
laplicacié del procediment AMBAR®.

La disponibilitat d’aquesta terapia és fruit de
meés de 15 anys de recerca clinica internacional
en la qual Ace Alzheimer Center Barcelona ha
jugat un paper clau des de l'inici.

Equip

Lequip directiu dAce Alzheimer Center lidera i
gestiona la Unitat d’Aferesi Terapeutica.

B L= U o] 1Y S 1
9 = Metges Intensivistes.
= DUl Eferistes..........

professionals | . ororee o

* Responsable laboratori.......... 1
= Técnic laboratori.....ceeees 1

Memoria d’activitat 2021

Que fem?

Objectiu

Oferir el procediment AMBAR?® a les persones amb malaltia d’Alzheimer en fase lleu o moderada.

Qué és AMBAR®?

AMBAR?® (Alzheimer Management by Albumin Replacement) és un tractament innovador que ha
demostrat un efecte positiu en l'alentiment de la malaltia d’Alzheimer.

Aquest tractament consisteix a realitzar a les persones amb Alzheimer en fase moderada recanvis
plasmatics periddicament amb diferents intensitats i freqlieéncies.

Els estudis de recerca donen llum al seu efecte en modular el procés de neuroinflamacié en el
cervell i contra altres alteracions neurologiques.

L'estudi AMBAR®

El programa clinic AMBAR® es va iniciar I'any 2004 per Grifols, en col-laboracié amb Ace Alzheimer
Center Barcelona i I'Alzheimer Disease Research Center de la Universitat de Pittsburgh. Ambdods
estudis pilot van culminar amb el disseny de I'assaig clinic.

Es va dissenyar amb lobjectiu d'avaluar l'eficacia en lestabilitzacid de la progressié de la
malaltia d’Alzheimer del recanvi plasmatic terapéutic, un procediment que consisteix a extreure
periddicament plasma iinfondre una solucié d’albumina.

Els resultats del programa clinic van ser publicats en la prestigiosa revista Alzheimer’s &
Dementia: The Journal of the Alzheimer’s Association i s’han presentat en multiples congressos
i conferencies especialitzades en Alzheimer des d'octubre de 2018.

Els resultats mostren els efectes positius del protocol AMBAR® en l'alentiment del deteriorament
cognitiu i funcional en pacients amb malaltia d’Alzheimer en estadi lleu i moderat.
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AMBAR?® aborda la malaltia d’Alzheimer des d’'un
enfocament multimodal:

» Elrecanvi plasmatic periodic elimina la beta-amiloide transportada per I'albumina.

« Ladministracio d’albumina pot tenir altres efectes beneficiosos: antioxidants i
antiinflamatoris.

1

Extraccio de sang
(Plasma + cél-lules sanguinies)

—

Plasma extret
(es descarta)

€ |
Cél-lules sanguinies Fluid de 3
(globuls vermells, plaquetes...) reemplacament
I_-j=_ (Albumina)
Pacient
El tractament AMBAR® Durant el procediment, la Finalment, el dispositiu
consisteix en la realitzacio sang del pacient circula a retorna al pacient les
periddica de recanvis través d’'una maquina que céllules sanguinies
plasmatics amb albumina. retira el plasma (la part juntament amb una solucio
Parteix de la hipotesi que liquida de la sang). d’albimina.

la major part de la proteina
beta-amiloide circula en el
plasma sanguini unida a una
altra proteina: l'albumina.
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Durant 'any 2021...

76 445

persones tractaments
ateses realitzats

415 30

recanvis recanvis de
totals baix volum
45 °
dones 30
gl -
homes
10
71 mitjana
b
dedat Edat <65 6675 >75

Persones ateses per fase de la deméncia

(y a )

o5 ] 2
14

45 17

* Les dades corresponen al periode compreés entre
el mes de maig (obertura del centre) i el mes de
desembre del 2021
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Unitat d’Atencié Ditirna (UAD)

Qui som”?

LAlzheimer Centre Educacional (ACE) va néixer I'any 1991 com
el primer centre de dia terapéutic de I'Estat espanyol. Va ser
concertat com a Hospital de dia pel Programa Vida Als Anys
(PVAA) l'octubre del 1992. Més tard, I'octubre del 1993, va ser
concertat per 'IlCASS, com a Centre de dia terapéutic especific
per a malalts amb deméncia.

La Unitat d’Atencié Diirna (UAD) disposa de tres serveis
destinats a millorar la qualitat de vida de les persones usuaries
i a ajudar-les a mantenir la seva autonomia el maxim de temps
possible: Els Tallers de Memoria (TM), CHospital de Dia (HD)
i El Centre de Dia (CD).

Equip

La Unitat dAtencio Dilrna (UAD) la forma un equip
multidisciplinari d'experts en latencid a les persones amb
deteriorament cognitiu i deméncia.

* Pedagoga 1

= Geriatra* 1

26 " NeuropsiCOlOBUES .....mmmmmmmeessssssssssss 3

= Psicoleg 1

. = Treballadora Social*......eeeemsssseeeees 1
professionals - DUI 2
* Terapeuta Ocupacional ... 1

* Auxiliars Sanitaris .. 16

* Professionals que tenen la seva activitat
distribuida en diverses areesi, per tant,
formen part de dos departaments.

Memoria d’activitat 2021

Que fem?

La Unitat d’Atencid Dilirna vetlla perqué les persones amb deteriorament cognitiu i/o
demeénciailes seves families rebin una atencio terapéuticaintegral, amb un abordatge
interdisciplinari capag de cobrir les seves necessitats, prioritariament en fases lleus i
moderades de la malaltia.

Els Tallers de Memoria (TM): S’adrecen a persones amb deteriorament cognitiu lleu
o primeres fases de les deméncies.

L’Hospital de Dia (HD): S'adreca a persones amb deteriorament cognitiu o deméncia,
prioritariament menors de 65 anys; disposa d’un total de 75 places, 52 concertades
amb el Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.

El Centre de Dia (CD): S’adrega a persones amb deteriorament cognitiu o deméncia;
disposa d’'un total de 80 places, 45 concertades amb el Departament de Treball, Afers
socials i familia de la Generalitat de Catalunya.

Objectiu

Lobjectiu principal de la UAD és oferir atencié terapéutica continuada en els
aspectes cognitius, fisics, psiquics i socials de la persona a través del Programa de
Psicoestimulacio Integral (PPI), dissenyat i publicat pels fundadors de Ace Alzheimer
Center Barcelona (Tarraga L. & Boada, M. 1990).

310 141 2150 24.219

persones intervencions consultes de estades al Centre
ateses individualitzades familiars o de Diai a ’'Hospital
cuidadors de Dia
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Model d’atencio

El model d’atencié de la Unitat d’Atencié Dilrna esta fonamentat en
el Programa de Psicoestimulacié Integral (PPl) que inclou estratégies
terapéutiques no farmacologiques concebudes per restablir, rehabilitar
i alentir el procés clinic evolutiu de les demeéncies, tant en els aspectes
coghnitius com funcionals de la persona.

En el cas dels Tallers de memoria, l'objectiu és exercitar la capacitat
d'aprenentatge, crear una rutina d'estimulacio i proporcionar benestar, entre
daltres. Durant les sessions, sestimulen les funcions cognitives d’accés a
les paraules, la imaginacié visual, els coneixements semantics adquirits,
lorientacid espacial - temporal, la memoria autobiografica i la memoria
actual. L'estimulacié es duu a terme mitjangant terapies d’orientacio a la
realitat amb grups de maxim 7 persones.

En el cas de PHospital de Dia i el Centre de Dia I'atencio és personalitzada,
a mida, segons les necessitats de la persona i es defineix al Pla Individual
d’Atencio Integral (PIAI), on es detalla el full de ruta de la persona atesa. El
PIAI s’elabora de forma conjunta per part de tot I'equip assistencial durant
el primer mes d’assisténcia i es revisa periddicament per tal d’adaptar les
intervencions terapéutiques a les necessitats de la persona usuaria.

Lobjectiu principal és la qualitat de vida, concepte format per wvuit
dimensions: benestar emocional, benestar fisic, relacions interpersonals,
benestar material, desenvolupament personal, autodeterminacio, inclusio
social i drets.

Unitat d’Atencié Ditirna (UAD)

El model d’atencié de la Unitat d’Atencié Dilirna inclou:

Per a les persones:

» Gestio del cas. Mitjangant la valoracioé de les necessitats tant
de l'usuari com del cuidador principal.

» Valoracions cognitives trimestrals, per tal de poder adaptar el
Programa de Psicoestimulacio Integral a les caracteristiques
de l'usuari.

» Supervisio i seguiment sociosanitari. Per tal de garantir el
maxim benestar de l'usuari

» Supervisio i suport a les activitats basiques de la vida diaria per
tal de mantenir o retardar la pérdua de les mateixes.

» Avaluaciéiprevencié de riscos mitjangant protocols especifics
de prevencid, deteccio i actuacié

Per als familiars:

» Atencid i suport, individual i grupal. Mitjangant entrevistes
periodiques de seguiment amb la psicologa de la UAD i les
sessions formatives i informatives bimensuals

* Informacié i assessorament sobre la malaltia i estratégia de
maneig

» Mitjangant visites de seguiment tant per conéixer les
capacitats i mancances del usuari com per coneixer la
capacitat cuidadora de I'entorn (familia, cuidador principal...)

» Contencié emocional

31
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Tallers de Objectius

« Utilitzar les capacitats residuals d'aprenentatge en aquelles persones

A\ [ ]
m e m O rl a amb deteriorament cognitiu.
» Crear unarutina setmanal d’assistencia de la persona usuaria al grup.

« Garantir la participacio en activitats cognitives estructurades.

» Proporcionar un estat de benestar, disminuint les respostes d’ansietat

Els Tallers d'estimulacié de la Memodria, entesos com un ) . ) i )
i depressid, tot millorant la qualitat de vida.

recurs dentrenament estructurat d aquesta, aixi com

de l'estimulacié de les demés funcions cognitives, van » Elformat de grup promou la socialitzacié i la interaccio.

adregats a les persones que presenten un diagnostic de

deteriorament cognitiu lleu. Dese nVOI u pament

Aquest tipus d’intervencié terapeéutica possibilita

el manteniment, durant el major temps possible, de Format presencial Format virtual

lautonomia funcional en la vida diaria, ajudant-los a

adaptar-se als canvis cognitius. Les persones usuaries assisteixen a El format virtual dels Tallers de
dues sessions setmanals d’'una hora i memoria té com a requisit principal

Equ|p mitja. Els grups son homogenis pel que fa que les persones tinguin un minim de
al diagnostic i al grau de deteriorament, competéncia digital per poder seguir les

Els Tallers de memoria son part de lactivitat de la aixi com pel que fa al nivell socio- sessions.

Unitat d’Atencio Ditrna (UAD) i els condueix un equip educatiu.

multidisciplinari. Maxim 5 usuaris per grup.
Maxim 7 usuaris per grup

* Pedagoga 1
* Psicoleg 1
* Terapeuta ocupPacional ... 1

professionals + Neuropsiodloga avaluadora . Ambdues modalitats consten de tres parts. La primera, a on es treballa la orientacid.

La segona, a on es proposen tasques per a treballar altres funcions cognitives (com
elllenguatge o el calcul) en format grupal. | la tercera part, a on es proposen exercicis
individuals de les diferents funcions.

Les sessions contemplen un espai per mantenir la socialitzacio i l'intercanvi d’'idees,
anecdotes i vivencies.
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A q u | S,ad recen Distribucié d’assistents als tallers el 2021

Van adregats a les persones amb un diagnostic

i . en format
recent de deteriorament cognitiu lleu o de 63 54 presencial
deméncia lleu. Aquest tipus d’intervencié

terapéutica facilita l'adheréncia a una rutina . en format
, p . .\ assistents telematic
d’activitat cognitiva.
Per sexe Per edat Per tipus de demeéncia Per fase de la deméncia
31 20 1,6%
dones 15
10
& 32 :
homes e o5 § 1§ 2 |
EDAD 60-64 65-69 70-74 7579 80-84 >84 571% 39,7% 43 20 0
@ Dem. Aizheimer @ Dem. Mixta
@ Deteriorament Altres
Cognitiu Lleu

Dades historiques d’assisténcia

80

259 )

. 40
Assistents als

Tallers de memoria 20
des del 1996

1996-2000 2001-2005 2006-2010 2011-2015 2016-2020 2021
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Unitat d’Atencié Ditirna (UAD)

Hospital de Dia
| Centre de Dia

Tant I'Hospital de Dia com el Centre de Dia s'estructuren
com a recursos ambulatoris dilirns i s'adrecen a persones
diagnosticades amb demeéncia o deteriorament cognitiu en
fases inicials, lleus o moderades de la malaltia.

Lactivitat assistencial dambdds centres consisteix en
el tractament de la persona per mitja de técniques de
psicoestimulacido amb lobjectiu de reeducar les funcions
cognitives deficitaries de l'usuari i potenciar aquelles que té
preservades. Daquesta manera s’afavoreix la independéncia
vers les activitats basiques i instrumentals de la vida quotidiana,
es controlen els trastorns de conductai es facilita la socialitzacio.

Equip
L'Hospital de Dia i el Centre de Dia estan formats per un equip

multidisciplinari d'experts en latencié a les persones amb
deméncia i a les seves families.

= Pedagoga 1
= Geriatra* 1
26 " NeuropsiCOlOBUES ......mmmmmmmmeessesesssssis 3
* Psicoleg 1
. = Treballadora Social*......mmssssenees 1
professionals - DUI 2
= Terapeuta Ocupacional...
= Auxiliars sanitaris..

* Professionals que tenen la seva activitat
distribuida en diverses areesi, per tant,
formen part de dos departaments.

Memoria d’activitat 2021

Objectius

» Crear unarutina diaria d'activitats i intervencions no farmacologiques
per ala persona afectada.

» Utilitzar les capacitats residuals d’aprenentatge per mantenir les seves
capacitats i funcions el maxim de temps possible.

» Proporcionar benestar, disminuint les respostes d’ansietat i depressio,
tot millorant la qualitat de vida.

* Donar formacio, informacié i suport a les families per abordar i conviure
amb la malaltia.

* Mantenir a les persones en el seu entorn socio-familiar.

Activitats

Rutina terapéutica diaria fonamentada en el Programa de Psicoestimulacié Integral (PPI) (L. Tarraga, 1999)

10:00 Benvinguda, esmorzar i Activitats grupals de socialitzacio, orientacié temporal, noticies de
10:45 animacio premsa, el temps, celebracions, onomastiques...
1:00 Taller Estimulacié Cognitiva Taller que treballa les capacitats cognitives de la persona usuaria, aqui
12:30 8! estan agrupats segons estadiatge i nivell socio-educatiu premorbid.
12:30 Manteniment d’ Activitats de
13:00 Vida Diaria
13:00 Psicomotricitat, Fisioterapiai  Tallers que treballen les capacitats funcionals de la persona usuria,
14:00 Taller de Praxies aqui estan agrupats per capacitats/necessitats fisiques.
14:00 Dinar, sobretaula i
16:00 manteniment de les AVD

. i i Tallers ludics i ocupacional. Les persones usuaries estan agrupades
16:00 Tallers Ocupacionals i per estadiatge i per gustos i preferéncies personals. Coral en anglés,
18:00 acomiadament relaxacio, tablets, jocs de taula, cuina, fotografia, manualitats, cinema,

musicoterapia.
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Distribucio de persones usuaries el 2021

persones usuaris a
’Hospital de Dia

Per sexe

i dones : homes

Per edat
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Per tipus de deméncia

51,9%

Dem. Alzheimer
Dem. Vascular
Dem. Mixta

Dem. Subcortical
Dem. Frontal

Altres

Per fase de la deméncia
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247

persones ateses

Unitat d’Atencié Ditirna (UAD)

persones usuaris al
Centre de Dia

Dades historiques
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e Alta: usuaris que comencen la seva activitat a la
Unitat d’Atencié Dilirna a partir de I'l de gener.

» Baixa: nombre d'usuaris que causen baixa del
recurs per diversos motius. Per exemple: pel pas a
un recurs més assistit a causa de I'agreujament de
la malaltia, per ingrés residencial o exitus.

¢ Prevalents: nombre d’usuaris abans del dia 1 de
gener que continuen actius durant tot l'any en
curs.

Per sexe

Q65 (3103

homes
Peredat
40
30
20
10

Per tipus de deméncia

56,5%

Dem. Alzheimer
Dem. Vascular
Dem. Mixta

Dem. Subcortical

Dem. Frontal

Altres

Per fase de la deméncia

e o5 § 1§ 2 § 3

35







5 | Unitat de
Recerca




38

Unitat de Recerca

Qui som”?

La recerca és una de les activitats fundacionals de Ace
Alzheimer Center Barcelona. En 2006, es va formalitzar la
creacio de la Unitat de Recerca per a donar cobertura a tota
lactivitat cientifica de I'entitat.

La trajectoria i produccidé d’aquesta unitat I'ha convertit en un
referent a nivell nacional i internacional punt pel volum d’assajos
clinics que s’han dut aterme com per disposar del major banc de
mostres genétiques d’Alzheimer d’Europa.

A més, 'amplia experiéncia en projectes en collaboracié
internacional és un altre dels factors diferencials de la Unitat
de Recerca que permet avangar en la recerca de la deméncia
de manera eficient. Des del 2019, la Unitat de Recerca és
membre de la xarxa estatal CIBERNED (Centro de Investigacion
Biomédica en Red Enfermedades Neurodegenerativas).

Equip

R.APLICADA 17 R.CLINICA, 14
’ i i * 3Neurolegs/es* SOCIAL .
Lequip de la Unitat s Pactron IPSICOLOGIA MEDICA
. . sicolegs/es* . .
de Recerca és . A 1Genetista
6 Infermeres N
= 3Neurolegs/es*

multidisciplinari i * 2 Farmacéutic " .
* 4 Neuropsicologues

= 2Coordinadores

esta format per: - 1Psicoleg
* Logistica .
= 3Investigadors/es
1DataEntry * 1Neuroimatge i
R.BASICA g  ocomputacio

* 1Treballadora Social*

39

professionals

= B6Investigadors
* 1Bioinformatics
* 1 Project Manager

*Professionals que tenen la seva activitat distribuida en
diverses areesi, per tant, formen part de dos departaments.

Memoria d’activitat 2021

Que fem?

Lactivitat de recerca a Ace Alzheimer Center es configura en cinc grans programes:
aplicada (assajos clinics), gendmica, clinica, psicologia medica i social. Dins d’aquests
programes s'emmarquen els projectes i els estudis que es desenvolupen i que poden
ser propis o en col-laboracio i finangats amb fons nacionals, internacionals o propis.

Objectiu

Lobjectiu principal d’aquesta
unitat és avangar en el
coneixement de
deméncia a través d’un
abordatge integral i
multidisciplinari, aixi
com obrir noves vies
per al tractament
de lademeéncia.

eﬂafc a Ap ”Ea da

Ace aposta per
la generacié de
sinérgies entre els
seus programes de
recerca i amb altres
grups investigadors
per tal d’assolir aquests
objectius.



ace alzheimer center

Activitats destacades 2021

39 publicacions 352,892

cientifiques factor d’impacte
(any récord)

Trieni 2019-2021: 105 2.650

articles citacions

Tenim 25 assajos clinics actius: 22 farmacologics,
2 de dispositiu i 1 no intervencionista.

11 projectes

Disposem d’'una de les bases de dades
longitudinals der persones adultes amb
alteracions cognitives més grans d’Europa
NBACE. Aix0 és possible gracies a que hem
avaluat fins ara més de 19.500 persones més
d’una revisio anual.

Unitat de Recerca

17.993 1 25

mostres genétiques patent assaigs clinics
ala col-leccio obtinguda actius

39

Lideratge europeu de projectes de genética d’Alzheimer

projecte Tartaglia

Es publiquen part dels resultats del projecte IMI
MOPEAD (Models Of Patient Engagement For
Alzheimer’s Disease) que vam liderar del 2017 al
2019

acord de col-laboracio

amb Roche




40 Unitat de Recerca Memoria d’activitat 2021

Recerca
Aplicada

Assaigs clinics

Una de les linies de recerca, en les que Ace Alzheimer Center Els assaigs clinics son estudis dissenyats per a conéixer els efectes d’un farmac o d’'un

treballa des dels inicis, és la recerca aplicada, és a dir, el procediment en fase d’investigacio. A Ace ja s’han realitzat més de 135, des del 1996,

disseny i realitzacidé dassaigs clinics. Lobjectiu daquest una experiéncia que ens ha fet liders en aquest camp.

programa és trobar solucions terapéutiques per a les malalties

neurodegeneratives. Els assaigs tenen l'objectiu de determinar si el tractament és eficag i en quina dosi o
periodicitat. Hi ha assaigs clinics per als diversos tipus de demencies i també per a les

Aquest programa ens colloca a l'avantguarda dels avengos i diferents fases de cadascuna. Sén els neurodlegs especialistes qui determina si una

el coneixement que es genera en la recerca aplicada perqué, persona reuneix les condicions per formar part d’'un assaig clinic.

quan els tractaments s’aprovin, el nostre equip sera expert en
la seva aplicacio. A més, els assaigs clinics permeten oferir a les

persones amb deméncia que atenem la possibilitat de rebre un Des de 1996 Durant I'any 2021...
tractament innovador. . -
22 amb intervencio
1 4 8 25 farmacologica
El2021ha estat un any atipic a causa dels efectes de la pandémia sense intervencio
de COVID-19 i també per l'aprovacio dAduhelm (Aducanumab), Assaigs Assaigs farmacologica
el primer farmac aprovat per lagéncia reguladora del clinics clinics actius 1 no intervencionista

medicament dels Estats Units. Es tracta del primer farmac
aprovat per la malaltia d’Alzheimer des del 2014.

Equip
Lequip multidisciplinari del programa de recerca aplicada esta Lany 2021 vam comencar 10 nous assaigs clinics amb medicaments
format per: modificadors de la malaltia d’Alzheimer. Un d’ells, I'estudi ACE-2020-

= Neurolegs/es*

* Psicolegs/es*
1 ? * Infermeres*
* Farmaceutics

professionals + Coordinadores

* Logistica

EGb 761, és un estudi fase IV en el que Ace n’és promotor. La informacié
detallada sobre aquests estudis es presenta a continuacio.

- = NN W

* Data Entry
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Durant 'any 2021...

10

Assaigs clinics
iniciat durant
el 2021

192

Participants
inclosos el 2021

25

Assaigs
clinics actius

343

Participants

en total
Per sexe Per edat
Q194
dones

3149

homes

150
100
-_Alm
.

0

50-59 60-69  70-79 >80

Historic d’assaigs clinics realitzats 1996-2021

150

100

50

0

Afio 2000

2010 2015 2020

1 4 assaigs clinics
en total

7

Assaigs clinics
orals

Ace participa en assaigs clinics amb molécules en
diferents fases de desenvolupament clinic. La majoria
dels estudis en els que hem participat durant I'any 2021
son fase Il i fase lll, a on l'objectiu principal és demostrar
la seguretat i la dosi eficag del tractament. També hem
participat en un assaig fase | a on l'objectiu és confirmar la
seguretat ila distribucio del farmac.

Distribucio dels assaigs per fase clinica

12,00

10,00

8,00

6,00

4,00

2,00

Fase | Fase ll Fase lll Fase IV

0,00

Unitat de Recerca

25

Avaluacions de nous
assaigs clinics

Fase |1 [lobjectiu principal es
confirmar la seguretat del farmac
i lestudi farmacocinétic (absorcio,
distribucio, metabolisme i excrecio).

Fase IlI: I'objectiu és establir la dosi
i interval d’administracio apropiat i
comencar a estudiar-ne l'eficacia.

Fase llI: 'objectiu principal és I'estudi
de l'eficaciaila seguretat.

Fase IV: o estudis de seguiment,
sexaminen els efectes a llarg termini
una vegada el medicament es
comercialitza.

M
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Activitat 2021 de l'area de
recerca aplicada

Els pacients candidats a participar en estudis
d’Ace Alzheimer Center Barcelona venen derivats,
principalment, de [lactivitat propia dAce. En
aquest cas, de la Unitat de Diagnostic, la Unitat
d’Atencié Dilirna i de la revisio de la nostra base de
dades. Les persones que mostren el seu interés en
participar en un estudi passen a formar part d'una
base de dades amb l'objectiu de fer seguiment i a
on es registra lainformacié més rellevant.

@ Unitat de Diagnostic

Durant 'any 2021...

049

pacients han

mostrat interés en
participar en estudis clinics

437

complien els
criteris d'inclusio
dels estudis

Memoria d’activitat 2021

268

han realitzat una

visita informativa
amb el neuroleg

A les visites de la Unitat
de Diagnostic es convida
al pacient a participar en
assajos clinics adequats pel
seu perfil.

Procedéncia dels
pacients interessats

6,9%

@ Revisio de base de dades Altres
@ Unitat d’Assaigs Clinics

Cada assaig clinic té
unes caracteristiques
particulars i especifiques.
Els assaigs clinics tenen una
gran diversitat de criteris
d’inclusid i exclusio.

Es realitza una revisio inicial

dels criteris  principals
d’inclusié i exclusido dels
estudis. Es proposen

Unicament aquells assaigs
en els quals el pacient té
una alta probabilitat de
participar.

@ Unitat dAtenci6 Diiirna

Sinforma al pacient i al
seu acompanyant de les

caracteristiques de [lassaig
clinic  (mecanisme d’accio,
durada del tractament,
freqliéncia de visites, vis
d’administracié i efectes

adversos). El pacient té el temps
que necessiti per meditar la
seva participacio i s'ofereix la
probabilitat daclarir dubtes
amb l'equip d’assaigs clinics.
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14%

de fallades
de seleccio

Visita en la que es formalitza
la participacid a [lassaig.
Se signa el consentiment
informat i es realitzen les
proves de seleccid que es
requereixen per a cada
assaig.

Cada assaig té els seus
criteris i es tracta doferir
els estudis adients a
les persones que sen
puguin beneficiar i que
acompleixin aquests
requisits. A Ace, hem
reduit aquest marge
derror en la selecci6 fins
a ser un dels centres del
mon que menys errades
té.

Una vegada hem obtingut
tots els resultats de les
proves de seleccid i
confirmar que compleix
amb es criteris de l'estudi, el
participant pot comencar la
fase de tractament.

Durant 'any 2021, 60 persones han completat I'estudi en el que participaven

i 19 persones han estat drop-out.

Unitat de Recerca 43
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Assaigs clinics actius el 2021

* Assaigs clinics
iniciats el 2021

Preclinical Mild cognitive Mild Moderate Severe
impairment dementia dementia dementia

B Subcutaneous [ Intravenous [0 Oral
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Projecte destacat 2021
EStudi AC@-QOQO- EG b.76‘] Per a dur a terme aquest estudi de recerca s’ha

realitzat el reclutament de...

Assaig clinic d’autopromocio.

Assaig en fase |V, unicéntric, aleatoritzat, de disseny obert i 100 6

grups paral-lels que consisteix en el seguiment de una cohort

de persones amb deteriorament cognitiu lleu (DCL) durant un pa0|ents mesos
periode de 12 mesos tractades amb Tebofortan, un extracte de
Ginkgo biloba EGb761R®. Abril 2021 Primer pacient randomitzat

Objectiu principal:

Novembre 2021 Ultim pacient randomitzat

Comparar els canvis de nivells de marcadors sanguinis d’inflamacié i
oxidaci6 entre la visita basal i les visites de seguiment als 6112 mesos
entre el grup destudi (pacients amb DCL que reben tractament
amb 1 comprimit diari ’EGb 761R 240 mg per via oral) y el grup de
control (pacients de les mateixes caracteristiques cliniques sense
tractament amb EGb 761°).

Tractament de dades

dels canvis dels nivells de
biomarcadors d’inflamaci6 i
oxidacio dels pacients tractats.

Objectius secundaris:

Desembre 2022 Resultats

Comparar les puntuacions als tests neuropsiquiatrics entre la visita
basal i la visita de seguiment als 12 mesos entre el grup d’estudi i el
grup control.

Compara els canvis en les puntuacions dels tests cognitius entre la
visita basal i la visita de seguiment als 12 mesos entre el grup d'estudi
i el grup control.
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Durant 'any 2021 s’han realitzat...

14.00

en total

Visites de Neurologia

actes assistencials

Visites de Neuropsicologia

Unitat de Recerca 45

Proves complementaries

749 proves diagnostiques

També es realitzen altres procediments
assistencials i proves complementaries als pacients
com electrocardiogrames, puncions lumbars, etc.

Visites d’'infermeria

2.337 actes assistencials

A la visita de neurologia és a on es
realitza el seguiment clinic del pacient.
Es valora la necessitat daltres proves
complementaries i savalua l'estat de salut
global de la persona.

Activitat de farmacia

187 1334

dispensacions de
farmacia

preparacions de
medicacio estéril

Larea de farmacia és a on es fan
les preparacions de medicacido i les
dispensacions als usuaris que realitzen el
seu tractament a les instal-lacions d’Ace.

1 .233 actes assistencials

Lequip de neuropsicologia és qui
administra les proves d’avaluacié de la
cognicid i altres funcions a les persones
que participen en els assaigs clinics.

8.91 3 actes d’Infermeria en total

Es realitzen els procediments assistencials per a les
visites d’assaig

Constants vitals 3.025
Electrocardiogrames 792
Extraccions 1.241
Suport PL i processament mostres LCR.......... 72

Administracio tractaments endovenosos....... 951

Administracio tractaments subcutanis............ 383
Tanita 15
Trucades seguiment pPost PL ......ccceeesnneeennns 2.322

*PL: Puncio lumbar *LCR: Liquid cefalorraquidi
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Recerca
Fonamental

La recerca fonamental sorienta al coneixement dels
mecanismes de la malaltia a partir de l'estudi de productes
biologics, especialment cél-lules, gens o teixitsA Ace, aquesta
area es vertebra en tres grans programes: el programa de
recerca clinica (PRC), el programa de recerca genomica i
biologia molecular (GR@ACE), i el programa de psicologia
meédica (PMP).

Iniciada el 2004, l'area de recerca fonamental d’Ace ha realitzat
contribucions clau en el camp de la neurodegeneracio i
actualment continua investigant activament sobre els aspectes
clinics i neurologics de la demengcia.

Lactivitat de lPany 2021, tant dels nostres com daltres
professionals i departaments, ha estat profusa aconseguint
una xifra récord de 39 publicacions cientifiques. En termes de
qualitat cientifica, cal ressaltar que 17 publicacions (43%) van
aparéixer en revistes internacionals de maxim nivell (primer
decil d'impacte). El factor d’impacte acumulat durant lany
també ha suposat un récord absolut per a la institucié superant
els 331 punts.

Larea de recerca basica compta amb un equip
consolidat format per:

8 * Investigadors. 6
= Bioinformatics 1

professionals * Project Manager. 1

Equip

Memoria d’activitat 2021

Les linies de recerca d’Ace abasten tres grans
programes ben diferenciats:

Programade
Recerca Clinica
(PRC)

Cerca la millora continua
dels processos clinics.
Millora el coneixement
clinic incloent el
diagnostic, pronostic
i tractament de les
demeéncies.

Programa de Recerca
Genomica i Biologia
molecular

Utilitzant els bancs de
mostres biologiquestracta
de comprendre els factors
que causen les malalties
neurodegeneratives i el
seu mecanisme intim.

Programade

Psicologia Médica

(PMP)

Investiga eines o
tests psicomeétrics

per diagnosticar i
monitoritzar la progressio
de les malalties
neurodegeneratives.

Actualment, aquests programes compten amb una forta inversio, tant a
nivell institucional com de financament competitiu estatal i internacional.

Ace també compta amb nombrosos contractes amb entitats privades que
cofinancen la nostra activitat cientifica.
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Lany 2021 ens ha permés aconseguir xifres récord Avaluaci6 de l'excel-lencia

Lavaluacid de l'excellencia de la nostra recerca es realitza valorant el
departament (i tots els seus programes) en tres dimensions diferents (“les 3
P”). Les tres dimensions que s’avaluen comencen per “P”:

33 punts de factor d’impacte
39 acumulat

. , publicacions en revistes
cientifiques 17 | ) . .
internacionals de primer decil Projectes Publicacions El partenariat o
competitiusino aconseguides i partnership és una xarxa
Factor d’lmpacte oc.>mpet|t|u§ gn. curs qu.antlﬁc:ades per de 90I-Iabf)lradors Ic?oals,
i els nous iniciats nivell d'impacte nacionals i internacionals
Totes les revistes cientifiques existents tenen factor dimpacte. Es una cada any. del departament de

manera de mesurar el valor cientific o qualitat de les revistes pel contingut recerca.
que publiquen.

El decil

Al final de I'any, si ordenem totes les revistes cientifiques de major factor
d’'impacte a menor factor d'impacte en 10 grups, les que queden en
el primer son les més valorades. Aixo vol dir que, un article publicat en
aquelles revistes tindra major factor d'impacte.
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Programa de
Recerca Clinica

El programa de Recerca Clinica (PRC) es fonamenta en el diagnostic
clinic d’excelléncia que es realitza a Ace Alzheimer Center. Amb els
registres de l'activitat clinica com a font principal, el programa es
focalitza en estudis observacionals i d'analisis de biomarcadors de la
malaltia d’Alzheimer, des dels de neuroimatge fins als biomarcadors
de liquid cefalorraquidii plasmatics.

El programa té actius quatre projectes propis (BIOFACE, PreTAD,
NORFACE i FACHEB]) i altres quatre en col-laboraciéo amb diversos
grups de recerca. A més dels projectes en marxa, existeixen fins a
catorze col-laboracions addicionals que contribueixen a I'explotacio
cientifica de la base de dades clinica de ACE.

Durant l'any 2021 s’han publicat 12 articles del programa de recerca
clinica.Finsaun70% dels mateixos han estatliderats perinvestigadors
de la institucio. Notablement, es poden destacar com a fites de I'any
2021, la publicacio dels resultats del projecte MOPEAD, un projecte
internacional, ja finalitzat, que va ser finangat per la iniciativa Europea
IMI2. MOPEAD va analitzar diverses estrategies d’identificacié de
persones en risc de deméncia. Els resultats principals de MOPEAD
apareixen en dos articles la revista internacional Alzheimer &
Dementia (decil 1), la revista especialitzada més important del camp.

El PRC continua mantenint i ampliant la seva xarxa de col-laboradors
i t& com a objectiu l'elaboracio i implementacié de nous projectes
amb diferents entitats i grups de recerca dambit nacional i
internacional. En aquest sentit, en 2021, s’han signat nou acords
de collaboracio, entre els es pot destacar l'acord bilateral amb

Memoria d’activitat 2021

la multinacional ROCHE. Aquesta fita suposa una important injeccié econdmica
per a continuar les activitats del PRC.

El PRC esta liderat per la Directora Medica de l'entitat, la Dra. Mercé Boada, i la
Dra. Marta Marquié nés la Directora adjunta, la Dra. Marta Marquie. Compta amb
13 investigadors, dos técnics de laboratorii 3 col-laboradors externs.

En el marc del PRC, s’ha realitzat la seglient activitat d’infermeria:

Es realitzen tasques d’'infermeria en els diferents estudis que es duen a terme tals
com: presa de mesures antropometriques i de risc cardiovascular amb l'ajuda
de diferents dispositius (Tanita, Vicorder), extraccions de sang segons protocol
(Facehbi, Bioface..).

Processament de mostres biologiques derivades de l'activitat que duem a terme
amb la Unitat de Diagnostic, emmagatzematge i suport en el manteniment de
mostres del Biobanc.

ECG i Altres 46
Extraccions 222
Tanita 156
Vicorder 156
Total 580
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Proyecte FACEHBI

FACEHBI
Fundacié ACE Healthy Brain Initiative.

FACEHBI té l'objectiu de determinar la relacié de les queixes
subjectives de memoria com a factor de risc en la malaltia
d’Alzheimer. Consisteix a realitzar cada any un seguiment
meédic a més de 150 persones majors de 50 anys clinicament
sanes, pero que perceben pérdues de memoria.

Des de [linici del projecte el 2014, els participants
de FACEHBI realitzen cada any proves meédiques
exhaustives que inclouen una exploracié neurologica i
neuropsicologica, una ressonancia magneética i un assaig de
biomarcadors en sang.

FACEHBI, aprovat per 'Agéncia Espanyola del Medicament
i el Comité Etic de 'Hospital Clinic de Barcelona, parteix
de la voluntat de conéixer quins canvis fisiopatologics es
produeixen en la persona que passa d'estar clinicament sana
a diagnosticada de deteriorament cognitiu. Tot aixo es fara
possible amb el seguiment comparatiu entre les persones
que, al llarg de l'estudi, han desenvolupat Alzheimer i les que
no ho han fet.

Actuar en les fases inicials, abans del diagnostic de deméncia,
podria ser clau per desenvolupar farmacs que permetin
actuar posteriorment sobre la malaltia.

AMYPAD.

Araclon.

Life Molecular Imaging.
Hospital Clinic de Barcelona.
Echevarne.

Clinica Corachan.

Roche.

Alkahest.

Financiacion

AMYPAD PHNS (finangament PET-FBB vb).

Contratos Sara Borrell 2019 - Instituto de Salud Carlos lIl.
CD19/00232. (PI: M. Boada. Investigadora: Dra. Silvia Alonso).

Subestudi PET-tau FACEHBI (Roche i Life Molecular
Imaging).

Ajuda a la mobilitat de personal investigador - 3r any
Contrato Sara Borrell (Dra. Alonso-Lana, formacié en PET
amiloide i tau a la Universidad de Pittsburgh).
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Bullich S. et al. Early detection of amyloid load using
18F-florbetaben PET. Alzheimers Res Ther. 2021 Mar 27;13(1):67.
doi: 101186/s13195-021-00807-6. PMID: 33773598.

Ortega G et al. Combination of white matter hyperintensities
and A burden is related to cognitive composites domain
scores in subjective cognitive decline: the FACEHBI cohort.
Alzheimers Res Ther. 2021 Aug 17,13(1):141. doi: 10.1186/s13195-021-
00877-6. PMID: 34404456, PMCID: PMC8371791.

Janssen O et al. Characteristics of subjective cognitive decline
associated with amyloid positivity. Alzheimers Dement.
2021 Dec 8. doi: 10.1002/alz12512. Epub ahead of print. PMID:
34877782. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34877782/
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Proyecte BIOFACE

Memoria d’activitat 2021

BIOFACE

Estudi de Biomarcadors en el deteriorament
coghnitiu lleu d’inici precog a Ace Alzheimer
Center Barcelona.

BIOFACE analitza diferents biomarcadors (de ne
uroimatge, genétics i bioquimics) amb la finalitat
dravaluar si aquests poden ser una eina diagnostica util
del deteriorament cognitiu lleu en persones menors de
65 anys. Aquest estudi clinic, de 2 anys de seguiment,
observa l'evolucio de persones diagnosticades de deterior
ament coghnitiu lleu d’inici presenil a Ace Alzheimer Center
Barcelona.

Cada pacient realitzara 3 visites diferents al llarg de l'estudi:
una visita basal (VB) i dues visites de seguiment (V1i V2,
respectivament). Les visites de seguiment serviran per
determinar quines persones amb deteriorament cognitiu
desenvolupen demencia.

Dra. Maria Isabel Pividori Gurgo/Dra. Mercé Marti Ripoll.
Departament de Quimica. Unitat de Quimica Analitica. Campus
de la UAB - Bellaterra. Barcelona.

Dra. Fanny Elahi - UCSF. M.

Financiacion

Proyectos de Investigacion en Salud (AES 2017). Instituto de
Salud Carlos lll. MINISTERIO DE SANIDAD. PI17-01474
(PI Dra. Boada).

Ayudas Juan de la Cierva Incorporacion 2019 - MICNN -
Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades.
FJC2019-036012-I. (PI: Dr. Ruiz. Investigadora: Dra. Cano).

Cano A et al Nanomedicine-based technologies and novel
biomarkers for the diagnosis and treatment of Alzheimer’s
disease: from current to future challenges. J Nanobiotechnology.
2021 Apr 2919(1):122. doi: 101186/s12951-021-00864-x. PMID:
33926475; PMCID: PMC8086346.

Esteban de Antonio E et al. BIOFACE: A Prospective Study of Risk
Factors, Cognition, and Biomarkers in a Cohort of Individuals
with Early-Onset Mild Cognitive Impairment. Study Rationale
and Research Protocols. J Alzheimers Dis. 2021 Aug 16. doi:
10.3233/JAD-210254. Epub ahead of print. PMID: 34420953.




ace alzheimer center Unitat de Recerca 51

Proyecte NORFACE

NORFACE
. Instituto de Tecnologia del Conocimiento. Universidad Complutense de Madrid. Prof. Jafiez-
Neuro-ophthalmology Research at Ace Alzheimer Center Barcelona Escalada - nou métode de segmentacio de les capes retinianes amb intel.ligéncia artificial.

NORFAGE estudia la relacié entre el deteriorament cognitiu i el gruix de la retina en persones
diagnosticades amb Alzheimer.

NORFAGE vol consolidar I'is de la tomografia de coheréncia optica (OCT, sigles en anglés),
una técnica d’s habitual en el camp oftalmologic, consistent en mesurar el gruix de la retina, Financiacion
que ara saplicara a l'estudi del funcionament cerebral de pacients amb deteriorament
cognitiu o demeéncia.

Proyectos de Investigacion en Salud (AES 2019). Instituto de Salud Carlos Ill. MINISTERIO DE
SANIDAD. PI19/00335 (PI Dra. Marquié)
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Proyecte MOPEAD
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MOPEAD
Models Of Patient Engagement for
Alzheimer " s Disease.

El projecte MOPEAD (de langlés, Models of Patient
Engagement for Alzheimer’s Disease), dissenyat per
lequip d’Ace, vol atorgar al propi ciutada un rol actiu en
la deteccié precog de la malaltia. La iniciativa de la Unié
Europea IMI va destinar 4 milions d’euros al projecte per
tal d'avaluar els sistemes d'implicacio i participacié del
pacient.

El projecte, culminat 'any 2019, encara produeix resultats
en forma de publicacions, a base de l'analisi de les dades
obtingudes.

EFPIA companies: Astrazeneca AB, Sédertalje, Sweden; Eli Lilly
And Company LTD, Basingstoke, United Kingdom.

Universities, research organisations, public bodies, non-profit
groups: European Institute Of Women'S Health Company
Limited By Guarantee, Dublin, Ireland; Fundacio Ace, Barcelona
, Spain; Fundacio Hospital Universitari Vall D’Hebron - Institut
De Recerca, Barcelona, Spain; Karolinska Institutet, Stockholm,
Sweden; Klinikum Der Universitaet Zu Koeln, Cologne, Germany;
Stichting Vume, Amsterdam, Netherlands; Univerzitetni Klinicni
Center Ljubljana, Ljubljana, Slovenia.

Small and medium-sized enterprises (SMEs) and mid-sized
companies: Asdm Consulting, Bruxelles, Belgium; Gmv
Soluciones Globales Internet Sau, Tres Cantos, Spain; Modus
Research And Innovation Limited, Dundee, United Kingdom.

Patient organisations: Alzheimer Europe, Luxembourg,
Luxembourg; Spomincica Alzheimer Slovenija Slovensko
Zdruzenje Za Pomoc Pri Demenci, Ljubljana, Slovenia.

Third parties: Region Stockholm, Stockholm, Sweden.

Financiacion

Innovative Medicines Iniaitive (IMI2) - Call 5 Grant number 115985.

Rodrigo A et al. Identification of undiagnosed dementia cases
using a web-based pre-screening tool: The MOPEAD project.
Alzheimers Dement. 2021 Apr 15. doi: 101002/alz.12297. Epub
ahead of print. PMID: 33860599.

Boada M et al. Complementary pre-screening strategies to
uncover hidden prodromal and mild Alzheimer’s disease:
Results from the MOPEAD project. Alzheimers Dement. 2021 Jul
26. doi: 10.1002/alz.12441. Epub ahead of print. PMID: 34310061.

Wimo A et al. A Cost-Consequence Analysis of Different
Screening Procedures in Alzheimer’s Disease: Results from
the MOPEAD Project.J Alzheimers Dis. 2021 Aug 16. doi: 10.3233/
JAD-2103083. Epub ahead of print. PMID: 34420954.

Sannemann L et al. General practitioners’ attitude toward early
and pre-dementia diagnosis of AD in five European countries-A
MOPEAD project survey. Alzheimers Dement (Amst). 2021 Feb
23,13(1):e12130. doi: 101002/dad2.12130. PMID: 33665337, PMCID:
PMC7901232.
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Proyecte PRETAD

PRETAD
The Predictive Turn in Alzheimer’s Disease: Ethical, Clinical, Klinikum Der Universitaet Zu Koeln, Cologne, Germany; CERES; Hopitaux Universitaires de Genéve.

Linguistic and Legal Aspects.

PreTAD és un estudi multicéntric amb l'objectiu d’analitzar el coneixement sobre prediccié de

futur, presa de decisions i Us de biomarcadors en diferents grups de poblacio a risc de patir

la malaltia d’Alzheimer, com per exemple: familiars de primer grau de persones amb malaltia
d’Alzheimer, persones amb deteriorament cognitiu subjectiu i persones sanes portadors de

l'al-lel ApoE4.

PreTAD analitzara també aspectes legals, étics i de llenguatge respecte al risc i prediccio de

I'Alzheimer. ERA-NET NEURON - Call for transnational research projects 2020. Research Projects on ELSA of

Neuroscience”.

El projecte esta en fase inicial, durant el 2021 s’han dut a terme les primeres reunions dels
investigadors.
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Programa de
Recerca Genomicay
Biologia Molecular

GR@ACE

Des dels inicis, Ace ofereix a les persones ateses la
possibilitat de donar una mostra bioldgica per a fer
recerca de la malaltia. Es gracies a la generositat i
solidaritat d’aquestes persones i de les seves families
que la collleccié de mostres samplia any rere any.
En lactualitat, amb més de 24.000 espécimens
disponibles, és una de les colleccions de mostres
d’Alzheimer més gran d’Europa.

Per tal d’abastar tots els estudis de recerca fruit de
l'explotacié de les mostres es va crear el programa
GR@ACE, amb l'objectiu d’avangar en la comprensid
de les causes de la demeéncia integrant dades
genétiques, transcriptomiques i protedmiques.

El programa GR@ACE engloba en Pactualitat un
total de 5 projectes actius dels quals 2 son dambit
internacional.

GR@ACE esta liderat pel Dr. Agustin Ruiz Laza,
director cientific d’Ace amb Itziar de Rojas com
a responsable darea. El programa compta amb
6 investigadors, un técnic de laboratori, i un
administrador del servidor de computacié dalt
rendiment.

Memoria d’activitat 2021

La col-leccié de mostres fins a 2021

>24.000

mostres biologiques

32

col-laboracions
internacionals

mostres
sanguinies

altres tipus
de mostres

17.99 1.721

Tipologia de les mostres

6,5% '

Historic acumulat de mostres

58,6%
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Fites Destacades

Representacio del panorama genétic de la malaltia d’Alzheimer.

Publicacié de 11 articles cientifics:
destaquem Pestudi publicat a Nature

200000 =
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Obtencié de la primera patent de la 2 [Gene| Culprit gene found
e . . .. S Gene Culprit gene not found
historia de lainstitucié. Com aresultat 2
del projecte IMI2-ADAPTED, finangat <onts
per la Unié Europea, s’ha patentat
un biomarcador per a la malaltia
d’Alzheimer denominat MMP10. Ace

reté el 50% dels drets d’'invencid i l'altra
part pertany a la Universitat de Colonia
(Alemanya).

U U T
1990s $ &
&

Timeline
Inici i posterior ampliacié del projecte A taf tra la historia de les troball St |
internacional HARPONE, questa figura mostra la historia de les troballes genetiques en la recerca

de la malaltia d’Alzheimer en els darrers 30 anys, culminant amb l'article al
qual es publica la mateixa figura.

Imatge extreta de l'article Common variants in Alzheimer’s disease and
risk stratification by polygenic risk scores (ltziar de Rojas et al. Nature
Communications. F.I.: 14.919 doi: 101038/s41467-021-22491-8).
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Proyecte GR@CE

GR@ACE
Genomic Research at Ace.

El projecte GR@ACE té lobjectiu de
descobrir nous gens que provoquen
Alzheimer i utilitzar aquesta informacid
per proposar nous tractaments per
combatre la malaltia. Es a dir, en la
recerca de noves dianes genétiques per
al tractament de malaltia d’Alzheimer a
través de la seqlienciacié del genoma,
Intel-ligéncia  artificial, bioinformatica
avangada i big data.

DEGESCO: Dementia Genetics Spanish Consortium,
format per Ace Alzheimer Center Barcelona, Hospital
Marqués de Valdecilla, Hospital Central de Asturias,
Hospital la Paz, Hospital 12 de Octubre, Hospital Ramén y
Cajal, Fundacion CIEN / Fundacién Reina Sofia, Instituto
de Biomedicina de Sevilla (IBIS), Instituto Andaluz de
Neurociencias, Institut de Biomedicina de Valéncia (CSIC),
Hospital Son Espases, Hospital de Sant Pau, Hospital Clinic,
Fundacié Pasqual Maragall, Hospital Mutua de Terrassa,
IRB-Lleida, Navarrabiomed, Hospital Donostia, Funacion
CITA-Alzheimer, Hospital Clinico Universitario Virgen de la
Arrixaca, Hospital Clinico San Carlos (IdISSC)

CIBERNED - Network Center for Biomedical Research in
Neurodegenerative Diseases.

CEGEN - Centro Nacional de Genotipado.

CAEBI - Centro Andaluz de Estudios Bioinformaticos.

Financiacion

Fundacién Obra Social la Caixa, Grifols, Ace Alzheimer
Center Barcelona, Instituto de Salud Carlos Il

AES PI19/01301. Instituto de Salud Carlos lll, Madrid, Espafia.

PFIS - Contratos Predoctorales de Formacion en
Investigacion en Salud (Itziar de Rojas). Instituto de Salud
Carlos lll, Madrid, Esparia.

Ayuda a la movilidad de investigadores: M-BAES.
Secuenciacion completa del genoma en pacientes
afectados de la Enfermedad de Alzheimer de comienzo
tardio (BATEAS - Agustin Ruiz). Instituto de Salud Carlos lll,
Madrid, Espaia.

de Rojas | et al. Common variants in Alzheimer’s disease and risk stratification by
polygenic risk scores. Nat Commun. 2021 Jun 7;12(1):3417. doi: 101038/s41467-021-
22491-8. PubMed PMID: 34099642; PubMed Central PMCID: PMC8184987.

de Rojas | et al. Genomic Characterization of Host Factors Related to SARS-
CoV-2 Infection in People with Dementia and Control Populations: The GR@ACE/
DEGESCO Study. J Pers Med. 2021 Dec 7;11(12):1318. doi: 10.3390/jpm11121318. PMID:
34945790; PMCID: PMC8708271.

Moreno-Grau S et al. Long runs of homozygosity are associated with Alzheimer’s
disease. Transl Psychiatry. 2021 Feb 24:11(1):142. doi: 101038/s41398-020-01145-1.
PubMed PMID: 33627629; PubMed Central PMCID: PMC7904832.

Corma-Gomez A et al. A Genome-Wide Association Study on Liver Stiffness
Changes during Hepatitis C Virus Infection Cure. Diagnostics (Basel). 2021 Aug
20;11(8). doi: 10.3390/diagnostics11081501. PubMed PMID: 34441435; PubMed Central
PMCID: PMC8394459.

Covid-19 Host Genetics Initiative. Mapping the human genetic architecture of
COVID-19. Nature. 600, 472-477 (2021). doi: 10.1038/s41586-021-03767-x.

Mary Ann A. et al. Genome-wide association identifies the first risk loci for psychosis
in Alzheimer disease. Molecular Psychiatry. 10 June 2021. doi: 10.1038/s41380-21-
01152-8.

Nesrine Ben Salem et al. Mitochondrial DNA and Alzheimer’s disease: a first case-
control study of the Tunisian population. Molecular Biology Reports. 1 December
2021. doi: 10.1007/s11033-021-06978-7.

Sirés A et al. Faim knockout leads to gliosis and late-onset neurodegeneration of
photoreceptors in the mouse retina. J Neurosci Res. 2021 Dec;99(12):3103-3120. doi:
101002/jnr.24978. Epub 2021 Oct 28. PMID: 34713467.

Lianne M. Reus et al. Gene Expression Imputation Across Multiple Tissue Types
Provides Insight Into the Genetic Architecture of Frontotemporal Dementia
and Its Clinical Subtypes. Biological Psichiatry. January 08, 2021 doi: 10.1016/j.
biopsych.202012.023.
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Proyecte PREADAPT

PREADAPT Spain, Ace Alzheimer Center Barcelona.
Identification of personalized inflammatory profiles of aging and
senescence which are modified specifically by risk factors of

Germany, University of Cologne, Medical Faculty.

dementia modulating the predementia speed of symptomatic Germany, Rheinische-Friedrich-Wilhelms-Universitat Bonn.
progression. United Kingdom, University College London.

Elprojecte PREADAPT se centraen les bases moleculars de I'envelliment de les France, Institut Pasteur de Lille.

cél-lules. Lobjectiu principal és integrar dades de caracter divers per a generar

perfils de risc combinat que proporcionaran informacié personalitzada sobre Denmark, RegionH, Rigshospitalet.

les probabilitats de desenvolupar demeéncia.
Luxembourg, University of Luxembourg.

Spain, GRIFOLS.

France, Université de Bordeaux.

France, Centre mémoire de ressources et de soins, Université de Lille.
Germany, German Center for Neurodegenerative Diseases (DZNE).

France, Institute of Aging, Toulouse University Hospital (CHU Toulouse), University of Toulouse IIl.

Financiacion

Instituto de Salud Carlos lll, Madrid, Espaia.
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Proyecte PSP/DEGESCO

PSP/DEGESCO DEGESCO: Dementia Genetics Spanish Consortium, format per Ace Alzheimer Center Barcelona, Hospital
Paralisis supranuclear progresiva: Identificacion de loci de Marqués de Valdecilla, Hospital Central de Asturias, Hospital la Paz, Hospital 12 de Octubre, Hospital Ramoén
y Cajal, Fundacion CIEN / Fundacién Reina Sofia, Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBIS), Instituto Andaluz
B de Neurociencias, Institut de Biomedicina de Valéncia (CSIC), Hospital Son Espases, Hospital de Sant Pau,
el desarrollo de farmacos. Hospital Clinic, Fundacié Pasqual Maragall, Hospital Mutua de Terrassa, IRB-Lleida, Navarrabiomed, Hospital
Donostia, Funacion CITA-Alzheimer, Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca, Hospital Clinico San
Carlos (IdISSC).

susceptibilidad, celularidad implicada y rutas moleculares para

El Dementia Genetics Spanish Consortium (DEGESCO) llanga aquest estudi
per ala generacio de dades genomiques publiques per a la paralisi supranuclear

progressiva (PSP) CIBERNED - Network Center for Biomedical Research in Neurodegenerative Diseases.

El projecte vol genotipar amb técniques de GWAS i rastreig dexoma tota la GEGEN - Gentro Nacional de Genotipado.

col-leccié disponible de casos de PSP histopatologics i clinics en els grups de
DEGESCO i la Xarxa Nacional de Biobancs.

CAEBI - Centro Andaluz de Estudios Bioinformaticos.

Financiacion

Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades. Madrid, Esparia.
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Proyecte HARPONE

HARPONE Spain, Fundacio ACE.

Harnessing the protective potential of APOE to treat neurodegeneration. KU Leuven - Lipometrix.
Belgium, Hasselt University.

Lobjectiu principal del projecte HARPONE és comprendre I'impacte funcional de cada isoforma del

” - Belgium, Janssen Pharmaceutica NV.
gen APOE en la salut i la malaltia del cervell.

Spain, CAEBi - Centro Andaluz de Estudios Bioinformaticos.

Financiacion

Janssen Pharmaceutica NV. Agency for Innovation and Entrepreneurship (VLAIO), Bruselas,
Bélgica.

Una millor comprensié de com APOE2 afecta la funcié del sistema nervios central permetra el
desenvolupament de terapies moduladores de TAPOE per a protegir contra la malaltia d’Alzheimer.

Proyecte miRNAs

miRNAs Gutierrez L. et al. Effects of Nutrition on Cognitive
L, . . . Spain, Ace Alzheimer Center Barcelona. ion il i i iti i .
Modulacién nutricional los miRNAs relacionados con la P Function in Adults with or without Cognitive Impairment:
diabetes tino 2 v | f dad de Alzhei - haci Spain, Rovira i Virgili University, Reus. A Systematic Review of Randomized Controlled Clinical
labeteslipo < fa enfermedad de Alzheimer: hacia un Trials. Nutrients. 2021 Oct 22:13(11):3728. doi: 10.3390/
enfoque de salud de precision. nu13113728. PMID: 34835984; PMCID: PMC8621754.

En aquest projecte proposem un model fisiopatologic en el qual els miRNAs, a
través de la modulacio de la resisténcia a la insulina, serien el nexe molecular Financiacion
que explicaria 'associacio observada entre la diabetis tipus 2 i FAlzheimer.

Els resultats contribuiran a generar noves estratégies preventives i/o
terapéutiques per a prevenir o tractar el deteriorament cognitiu i 'Alzheimer. Instituto de Salud Carlos Il Madrid, Espafia.
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Programa de
Psicologia Méedica

El programa de Psicologia Médica (PMP) es configura per
alexplotacié de la base de dades dalteracions cognitives
d’Ace Alzheimer Center Barcelona. Amb més de 19.500
persones avaluades, és una de les bases de dades
longitudinals més gran d’Europa.

El PMP estudia aquestes avaluacions per tal d’'identificar
subgrups de pacients d’acord amb l'evolucié en el temps
que presentin de la malaltia.

Liderat pel Dr. Sergi Valero,i malgrat les dificultats propies
de la pandémia, el PMP ha tingut una major quantitat i
qualitat de la produccié cientifica durant 'any 2021.

El programa de Psicologia Médica treballa en xarxa amb

altres programes de recerca per a col-laborar en altres
projectes com FACEHBI, BIOFACE o FNAME.

>19.500 o

persones avaluades articles cientifics

>1 40 persones a través de la
. plataforma Facememory

Memoria d’activitat 2021

Fites Destacades

Publicacié de 5 articles cientifics:

Implementacié d’'una plataforma de Citizen Science. Basada
en la prova neuropsicologica FNAME, amb la qual es pretén fer un
rastreig de persones en risc de patir Alzheimer.

Consecucio de fons competitius estatals

Inici d’un estudi dirigit a evidenciar diferéncies consistents entre
les queixes de memoria, el deteriorament cognitiu lleu (MCI) i
les demencies a través del llenguatge espontani, gracies a la
col-laboracid iniciada en el 2018 amb el Grammar and Cognition
Lab (GraC, www.grammar.cat).
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Proyecte TARTAGLIA

TARTAGLIA

Xarxa federada amb intel-ligéncia artificial per
accelerar la recerca clinica i sanitaria al nostre pais.

Lobjectiu principal del projecte TARTAGLIA, que compta amb
un pressupost total de més de 7,5 milions d'euros, és analitzar el
llenguatge espontani com a predictor de deméncia.

Partnership

Accexible.
FISABIO.
GMV.

Financiacion

Programa Misiones de I+D en Inteligencia artificial, de la Agenda
Esparia Digital 2025.

Estrategia Nacional de Inteligencia artificial financiado por la
Unién Europea a través de los fondos NextGenerationEU.

Unitat de Recerca
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I m p aC t e d e Distribucié de Pactivitat derivada de Fimpacte de la Covid-19 al 2021...
la Covid 16.025

actes en total
La Covid-19 hatingut un impacte molt significatiu, tant ala part clinica
com a la part assistencial. En I'ambit clinic, la Covid ha suposat canvis 1 0.11 O Dels actes telematics
en l'estat cognitiu dels pacients. En 'ambit assistencial, ha estat 67% presencial telematic realitzats...

necessari transformar el model anterior. Des de I'inici de la pandémia
i de forma proactiva es va posar en marxa una série de solucions per

. ., . . . telefonics
garantir 'atencid als pacients i usuaris. 1501
primeres visites

« Implementacio de la telemedicina.

. s e (o)
+ Adaptacis de a poliioa de Reoursos Humans 7o% I
» Formacio6 a professionals, usuaris i pacients.
» Adequacio dels mitjansi els espais. 13799 4.2%
seguiments

» Adequacio d’infraestructures i xarxes informatiques.

61%

. o (s

» Increment dels serveis de neteja i vigilancia. _

« Inversio en equipsi eines pel teletreball. 511

» Gestio dels equips i adaptacio a les noves circumstancies. revisions memaria teleconferéncia
ot

Tot aixd sense afectar la qualitat de I'atencid, que ha suposat un
aprenentatge i ens ha permés innovar en les diferents formes d’accés 214
alentorn social del pacient, familiar o residencial.

@ Google Meet

puncions lumbars @ WhatsApp

@ Skypey Altres

S’han produit fluctuacions importants en les derivacions rebudes de 100%
l'atencio primaria segons l'estat de la pandéemia.
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primeres visites i

seguiments
El programa d'atencié a persones sense recursos inclou el finangament
de les primeres visites de diagnostic i les visites de seguiment medic per
aquelles persones sense cobertura del sistema public.

revisions gratuites

de memoria
Des del 2008, Ace ofereix la possibilitat de revisar-se la memoria de forma
gratuita presencialment o telematicament. A través del programa Jornada
de Portes Obertes, les persones interessades només han de demanar cita
prévia a través de memoria@fundacioace.org

avaluacions amb

Facememory
Més de 1400 persones es van avaluar la memoria amb Facememory, una
eina digital dissenyada i programada per Ace. Validada cientificament,
Facememory és una prova neuropsicologica que es pot fer des de casa a
través de la pagina web.

consultes
espontanies

Cada dia, els professionals de I'equip médic dediquen 30 minuts a I'atencié
de consultes urgents no-programades de pacients i familiars.

Ace Alzheimer Center Barcelona és una entitat sense anim de
lucre, per aixd finanga amb fons propis part de l'activitat assistencial,
investigadora i formadora que realitza, en compliment amb els seus
objectius fundacionals.

Financament dels projectes de recerca:
« FACEHBI, Fundacié Ace Healthy Brain Initiative

« BIOFACE, Estudi de Biomarcadors en el deteriorament cognitiu lleu
d’inici precog a Fundacio Ace

* NORFACE, Neuro-ophthalmology Research at Fundaciéo ACE

Cofinancament del projecte

GR@ACE, Genomic Research at Ace



60 sessions (30 a 'Hospital i 30 al Centre de Dia) del projecte Estimul’Art
museus que han estat telematiques degut a les restriccions per Covid.

2 rutes saludables del barri de Les Corts organitzades conjuntamente
amb el districte de Les Corts. Cada sortida té una duracié de 2 hores i 50
assistents en total.

5 activitats experiencials del projecte Veles per I'Alzheimer a les quals
van participar 55 persones. Una visita a la llotja de pescadors, 2 sortides a
navegar en golondrina i 2 conferéncies.

Grups de suport a familiars de persones amb deméncia

Aula de cuidadors: una iniciativa de formacié mensual de 5 h a la setmana
per a families de persones amb un diagnodstic recent.
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La formacid a professionals, familiars i cuidadors i el suport a les families
son dues de les activitats transversals d’Ace Alzheimer Center Barcelona.
Cadascuna de les unitats, des de la seva area, desenvolupa iniciatives per
formar i oferir suport a les persones amb Alzheimer i a les seves families.

Des dels inicis d’Ace Alzheimer Center Barcelona, considerem que son
eines indispensables per a les persones que conviuen amb I'Alzheimer
i les seves families ja que garanteixen la qualitat de vida de la persona
atesa i dels cuidadors i permet adquirir recursos per gestionar els canvis
(conductuals, funcionals, socials...) que ocasiona la malaltia.

Per donarresposta a les necessitats especifiques dels familiars cuidadors
de persones amb una demeéncia en edat presenil (menors de 65 anys)
hem organitzat un grups de formacio i suport a conjuges de persones
una demeéncia en edat pre-senil.

En 2021 s’ha fet una prova pilot de grups i donades les restriccions
derivades de la COVID l'activitat s’ha realitzat de forma telematica. S’han
realitzat 2 grups de suport, un adrecat a conjuges de persones afectades
amb demencia presenil i un altre adrecat a fills. En cada grup s’han fet 10
sessions de periodicitat setmanal i de 2h de duracié cadascuna.

sessions participants dones homes edat mitja  edat mitja
online conjuges fills

hores de
formacio

sessions participants

cliniques

So6n un recurs de suport a la intervencio individualitzada que es realitza a la
clinica de memoria. L'aula de cuidadors esta configurada per dos tallers:

Esta orientat al desenvolupament i adquisicié de coneixements i habilitats
per afrontar amb competéncia les necessitats de cura de una persona amb
demeéncia. El taller consta de 2 sessions per taller, cadascuna de 2,5h de
durada.

sessions participants dones homes edat mitja
online

Es un taller teoric i practic que té la finalitat de formar familiars de persones
amb demeéncia en el desenvolupament d’'activitats ludiques i estimulants al
domicili. Es porta a terme un cop cada 2 mesosi inclou una sessio de 2,5h.

sessions participants dones homes edat mitja
online



» Proposar accions formatives que permetin que els professionals
i treballadors de Ace Alzheimer Center Barcelona adquireixin
coneixements necessaris per al desenvolupament de les seves tasques,
per ala millora d’aquestes, o per a I'actualitzacié de coneixements.

« Facilitar 'adaptacio dels professionals i treballadors al seu lloc de treball i
ales funcions que tinguin assignades.

« Incentivar la formacio i actualitzacio en relacio a, en general, I'atencid
global a les persones, i, en particular, als avengos cientifics en el
deteriorament cognitiu i les deméncies.

Durant lI'any 2021, s’han dut a terme diverses formacions adregades a
lequip. S’han impartit cursos de: llengua anglesa, en quatre nivells, llengua
catalana, informatica i ofimatica, seguretat i prevencid, lideratge, atencio6 al
pacient, etc.

També es realitzen setmanalment sessions cliniques dactualitzacié o
aprofundiment per formar I'equip médic i assistencial.

sessions hores de formacio disciplines de
cliniques alequip formacié diferent



La formacié és un pilar fonamental de lactivitat d’Ace
Alzheimer Center. Definit comundels objectius fundacionals
des de l'inici, I'equip d’Ace destina part del seu temps a
donar formacié en les diverses disciplines dexpertesa.
Aquesta formacio s’adreca als diferents publics interessats:
professionals de la medicina, neurologia, neuropsicologia
o treball social, investigadors, cuidadors professionals,
familiars i estudiants. Durant el 2021...

« 1estudiant en rotacié a la Unitat de Diagnostic

« 13 persones de I'equip han participat a congressos
i ponéncies en representacio d’Ace el 2021
« 2 assignatures impartides pels nostres professionals a la

Universitat Internacional de Catalunya
(UIC-Barcelona)

¢ 4 conferéncies a empreses per part de la Dra. Boada

e Continuacio del projecte de la tesi doctoral de la
Dra. Maitee Rosende-Roca - Universitat Internacional
de Catalunya. Directors d’Ace: M. Boada, M. Marquié

» Continuacié del projecte de la tesi doctoral del
Dr. Juan Pablo Tartari - Universitat Internacional de
Catalunya. Directors d’Ace: Dra. Boada, Dra. Marquié

« Continuacio del projecte de la tesi doctoral d’Antoni
Palasi - Universitat Autbnoma de Barcelona. Directors
d’Ace: Mercé Boada.

 Disseny i imparticié del Curs “Treball

social sanitari en el deteriorament
cognitiu i la deméncia” a treballadors
Socials Sanitaris, organitzat per
Associaci6 ENFOCATSS (Asociacion
de Profesionales de Trabajo Social
Sanitario).

Impartir el curs online “Demeéncies” a
la delegacio d’Arago, de Madrid i ala de
Valéncia, en col-laborat amb la Fundacié
Amics de la Gent Gran (FAGG)

Hem format part de l'equip de treball
impulsat pel departament de Salut
i organitzat per la CAMFIC que ha
elaborat dos ocursos adregats a
personal d’atencié primaria, tots dos
tenen reconeixement d’interés Sanitari
pel Departament de Salut.

» Col-laboracié en el contingut de I'apartat

social del curs, autoadministrat, sobre
el Deteriorament cognitiu i la deméncia

Disseny i elaboracié del contingut de
lapartat socialdel curs,autoadministrat,
sobre malalties neurodegeneratives.

Disseny i elaboracio del contingut de
lapartat social del curs sobre “Malalties
neurodegeneratives”

Obtencié de 3 beques per desenvolupar
programes d’intervencio amb
cuidadors familiars i de persones amb
demencia (Departament de Treball,
KPMG, Ajuntament de Barcelona)

Creacio daules de formacié online
adregades a cuidadors, en conveni
amb I'Ajuntament de Barcelona, i s’ha
elaborat material formatiu i informatiu
en la demencia per lliurar en la EAIA de
la entitat a familiars i cuidadors.



S6n reunions de caracter formatiu i informatiu, on es tracten temes
relacionats amb aspectes teodrics i practics sobre la demeéncia. Estan
adrecgats a familiars dels usuaris dels Tallers de Memoria, Hospital de
Dia i Centre de Dia i tenen periodicitat mensual. Cada any, s'organitzen
sessions formatives i informatives per als familiars de les persones usuaries.
Aquestes sessions tenen els seglients objectius:

« Informar sobre aspectes de la malaltia que preocupen els familiars en
relacio al diagnostic i tractament

» Resoldre dubtes i orientar els familiars sobre el curs evolutiu de la
deméncia

» Donar estratégies d'informacié per aplicar a casaia l'entorn habitual

» Donar estratégies per augmentar els beneficis de I'estimulacié cognitiva
acasa

sessions assistents per sessio hores de
de mitjana formacié
Gener 2021 Gestio de la Covid-19 ala UAD
Marg 2021 Exercici terapéutic per millorar funcions cognitives
Maig 2021 Recursos i prestacions
Juliol 2021 Activitats ludiques i ocupacionals per fer a casa
Setembre 2021 Estratégies d'interaccio amb el malalt amb demeéncia
Novembre 2021

Aquesta activitat es distribueix en dos nivells: individual o familiar i grupal.

La intervencié individual: Es realitza mitjangant els professionals
corresponents a la demanda, ja sigui metge, psicoleg o treballadora
social. A més, periddicament es reuneixen amb el tutor de cada pacient.
En aquestes sessions es tracten els guanys o pérdues de l'usuari, i les
recomanacions pertinents per a dur a terme les estratégies canviants en
el procés.

Grups d’Educacio Sanitaria: Mensualment, es fan sessions d’hora i mitja,
amb el grup familiar, per donar suport, formacio i informacié. Aquesta
sessio és conduida, habitualment, pel Director del Centre, un psicoleg-
terapeuta o bé per I'especialista corresponent al tema a tractar.

La inscripci6 és gratuita i va a carrec del programa psico-educatiu d’Ace
Alzheimer Center.

Delirium y otros riesgos valorados en las sessiones multidisciplinarias



El Departament de Comunicacio d’Ace treballa juntament
amb l'agéncia de comunicacio UNDATIA per posicionar
lactivitat de I'entitat i dels seus professionals en mitjans
de comunicacio de I'ambit sanitari, cientific i generalista, ja
sigui en premsa escrita, digital, radio o televisio. La qualitat
dels impactes aconseguits durant 'any 2021 s’ha traduit en
un augment molt significatiu de I'abast de l'audiéncia i del
valor econdmic.

La tendéencia de l'aparicid de la marca Ace i els seus
professionals als mitjans de comunicacio és creixent des de
l'inici de l'activitat del departament de comunicacio:

400

200
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Durant 'any 2021... *L’equivalent a la inversio en publicitat que s’hauria requerit
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Ace Alzheimer Center Barcelona té preséncia als canals online més utilitzats.
Per mitja de xarxes socials com Twitter, Instagram, Facebook i LinkedIn,
aixi com al web corporatiu, I'entitat projecta informacié notable de la seva
activitat i dels seus professionals amb l'objectiu d'enfortir la marca iimpactar

als publics més rellevants.

Redes Sociales en 2021

seguidors a
xarxes el 2021

creixement respecte
de I'any anterior

Web en 2021

visites
d’usuaris a
la web

creixement respecte
de I'any anterior

2.188

seguidors a seguidors a
Facebook Instagram 31%
@ Twitter
® Linkedin 1829 , 1.370
Facebook seguidors a o seguidors a o
® Instagram Twitter 12 /o LinkedIn 83 /o
Newsletter en 2021
mins de emails de persones a
durada campanya la base de dades
mitjana enviats
ratio
d’obertura



La campanya Regala memoria és una iniciativa amb l'objectiu principal de
sensibilitzar la societat sobre la malaltia d’Alzheimer. Esta enfocada a la
visibilitat de la malaltia i a la captacié de recursos econdmics per a l'activitat i
projectes de recerca d’Ace Alzheimer Center Barcelona.

Es tracta d'una campanya multicanal i transversal en la qual, amb l'objectiu de
recaptar fons per a la investigacio i visibilitzar la tasca d’Ace en la lluita contra
l'Alzheimer, s’han dut a terme diferents accions dirigides als diferents publics
objectius de l'entitat. La campanya esta formada per la imatge central, un
espot de sensibilitzacio anual i de les accions de comunicacié que s’engloben
en el paraiglies de la campanya. El 2021 va ser reconeguda amb el premi Dia
d’Internet que atorga I’Associacio d’'Usuaris d’'Internet.

Lespot de sensibilitzacié anual de la campanya Regala memoaria 2021 es va
estrenar, oficialment, a través de les xarxes socials amb motiu del Dia Mundial
de l'Alzheimer (21 de setembre). La pega es va compartir principalment
a través de les xarxes socials i de WhatsApp i ha obtingut prop de 2.600
visualitzacions en les seves diferents versions oficials.

El fil conductor del video central de la campanya posava la mirada en la
poca visibilitat que rep la malaltia d’Alzheimer en el conjunt de la societat,
exemplificant aquest fet en els espots de televisio, i amb la col-laboracié
complice dels publicistes Lluis Bassat i Toni Segarra.
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ace Tal com es promou des de la direccié de I'entitat, a Ace es treballa en

a|Zhe| mer xarxa. Per aixd formem part de diverses iniciatives comunitaries amb
ce nter Labril del 2021 es publica el que sera la nova imatge l'objectiu de millorar I'entorni la vida de les persones.
de marca d’Ace Alzheimer Center Barcelona. El nou
BARCELONA nom, que inclou la paraula Alzheimer, vol apropar la « Participacio Taula Barcelona per 'Alzheimer: un grup de treball
gent a la tasca que realitza la fundacio. amb el Departament de Salut de 'Ajuntament de Barcelonai altres
entitats del sector per dur a terme projectes relacionats amb
CI H lAlzheimer amb abast de Barcelona.
- i o « Participacié al projecte RADARS: impulsat per 'Ajuntament de
_ﬁ 3 El llangament de la prova autoadministrada Barcelona que té la finalitat de prevenir laillament i I'exclusié de la
s : " Facememory el 2021 marca una nova fita en la gent gran que viu sola, a partir de I'accié comunitaria i la implicacié
— transformacio tecnologica de lentitat i és un pas de veins, entitats i professionals dels comergos de proximitat.
@ més en l'aposta per apropar el diagnostic precog a
ﬂ ; qualsevol persona del mon. » Grup de Treball Social i Neurociéncies
» Collaborem de forma peridodica amb els centres de Serveis
= . | Socials, Centres d‘Atencid Primaria i Associacions de Voluntaris
Global Research fent difusio, informacio i formacio de la deméncia.

Summit 2021 Amb Ia. |mpOSS|b|I|tat.de .c’elebra.r‘o.onferenoles « Desdel 2016 participacio enla Taula Comunitaria de Deméncies de
—— presencials per la situacid sanitaria, Ace va

k —_— Sants amb altres des d’ on, a part de posar en comu informacions

organitzar la primera edicio del Global Research . \ . s .
] . i . d’'interés sobre les activitats, noticies i projectes que es fan en el
Summit. Tres seminaris online monografics sobre . . .
districte relacionats amb les demeéncies.

aspectes de la recerca que sén d’interés.
 Participacio a la Fira Saludable del Districte de Les Corts amb

l'objectiu de promoure els habits de vida saludables.

La Nit de FAlzheimer és una iniciativa solidaria
nascuda el 2015 amb la finalitat de crear un punt de
trobada entre el mon cientific i la societat. La sisena
edicid, que es va celebrar telematicament el dia 2
de desembre, va reunir més de 260 persones.




DONANTS 2021

PERSONAS JURIDICAS

CEREBRO SPAINBIDCO SL

ENRIC MAJORAL SL

FIRMASA SL

GREENSPIRIT NATURE SL

HP PRINTING AND SOLUTIONS SRL
INMOBILIARIAY FIDUCIARIA EBERRENS S.L.
LABORATORIOS ECHEVARNE SA
RESIDENGIES SANT DANIEL SL

PERSONAS FiSICAS

ANDIA NAVARRO, JAVIER
APARICIO PALOMO, ALICIA

ASENSI I BLANCH, MARIA

ASTORCH PARERA, JAUME

AYUCAR SANCHEZ,IGNACIO

BONET SABATE, JOSEP

BRANGULI CABRE, MARTA

CAPELLA BRUGUERA, MONTSERRAT
CARNE NIN, VALENTIN

CAUSADIAS TORTAJADA, M2 ANTONIA
CIURANA PEREZ, M2 DEL PILAR
CLAVERO CASTILLON, M2 ANGELES
CONRADO TORRAS, TOMAS

COSTA SERRET, LLUIS

DE DOU CASALS, ROSER

DE LA ROSA CARRION, FERNANDO
DIEZ ALONSO, SiLVIA

ESPINEIRA BUJONES, FRANCISCA
EZQUERRA AGUILAR, LAIA
FELIUBADALO FERRER, MERCE
FERNANDEZ DEL RIO, HORTENSIA
FERNANDEZ DEL RIO, JULIA
FERNANDEZ SASTRE, FORTUNATO
FRAILE SAINZ, MARIA VICTORIA
GAMEZ ARRABAL, JOSE

GARCIA ESCARABAJAL, MARIA JESUS
GARCIA PRIETO, VIRGINIA

GRAU COMET, CARLOS

IBARZ ARQUES, ANGELES

JIMENEZ TAPIAS, JOSEFA

JOFRESA PEREZ,RAMON
LAGARDA ARROYO, ESTEBAN MARIANO
LLEVOT BETANCOURT, OLGA
LLIMINANARIBAL, JACINTO

LOPEZ DE LA OSADA, JOSE ANTONIO
MARSAL PETIT, NURIA

MARTIN LAPORTA, DAVID
MARTINEZ CARNER-ASCASO, PILAR
MARTINEZ MARTINEZ, JOSE

MAS PARRAMON, MONTSERRAT
MASRAMON FONTANALS, JORDI
MERINO PASCUAL, ADELA

MOLINA CAPILLA, MIGUEL ANGEL
MONTOYA CALVO, ELENA
MUNTADA I PAGES, NURIA

MURNOZ VENTURA, ANTONIO
NADAL ATCHER, JORDI
ORALLOROQUETA, SERGI

ORTIZ MARTIN, PATRICIA PILAR
PEREZ DE MIGUEL, FELISA
PERMANYERRIPOLL, FINA

PETIT VILARO, CARLOS

PLANAS MARTINEZ, LUIS

PLAZA FERNANDEZ, MARIA ROSA
ROBLES RODRIGUEZ, MARIA TERESA
RODRIGUEZ CISTERNA, GALIA
RUIZBELLA,LEONOR

SAEZ COSTA,MARIA TERESA
SANTALLA BLAVI, VERONICA
SANTANA GRAGERA, JULIA
SAUMELL SALES, FERRAN

SIERRA GUTIERREZ, ANTONI
SOLERFABON, ANTONIO

TOLOS MARTINEZ, JORDI
TORRADO SANCHEZ, ADRIANA
TORRALBALLOPIS, JUAN

TOVAR GOMEZ, ANTONIO
VILARROIG ACEBESQUE, RAFEL
VILLA CONDE, CONCEPCION
VILLANUEVA CERCOS, RICARDO

DONANTS LA NIT DEL ALZHEIMER 2021

PERSONAS JURIDICAS

AZBIL TELSTAR TECHNOLOGIES SRL
BARRUFET S.A.

COL:LEGI OFICIAL DE METGES DE GIRONA
COPYWRITING DE OTRA GALAXIASLU
FUNDACIO LA PEDRERA

FUNDACIO PRIVADA MIRPUIG
GLASSINTERMARES SA

NUTRICIAS.R.L.

OLIVA TORRAS SA

PERSONAS FiSICAS

LYNAM, BARRY

PANTALEONIGIRALT, ENRIC

PEY LABALL, JUANA

ROCABIELSA, ISABEL

TRIAS PEY, M2 NEUS

AMORFLOREN, LUIS

ARGENTER GIRALT, MIQUEL

CABRA MARTORELL, MONTSERRAT
CANELLAS CASTELLVI, MARIA MAGDALENA
CAROD FELIPE, DELFIN

CONDEMINAS HUGHES, MANUEL ANTONIO
COTS FORASTER, ANNA
ESCALASISQUELLAS, ALBERTO

FERRER REBORDOSA, MARIA MAGDALENA
GARCIA GONZALEZ, LAURA

GUALDA CASTILLO,REYES

GURRUCHAGA TELLERIA, MIREN JONE
MARMOL RAMIREZ, SARA

MARTIN FRIAS, ELVIRA

MASIP CASTANEDA, ANTONIO

MASSANA ROCA, JOAN

MAYMO PIJUAN, NURIA

MEDINA TRILL, ASTRID

NAVALON VALENTIN, MARIA LUISA
NINBORREDA, QUIM

PEDRO PUIGGROS, CRISTINA

PRADAS PLOU, FELISA

RIBAPLAZA, JOSEP

RIERA DOMENECH, ANNA

RIGOL JEREZ, SALVADOR

ROCA VILASECA, MERCE

ROIG AMOROS, MARINA

RUIZ BARANERA, ANA MARIA
SAIZ GARCIA, MARIA JOSE

SALA LLARGUES, EULALIA
SERRANO QUILIS, MARIA ANGELS
SOLE GILI, SALVADOR

SOLE PALACIN, SERGI

SUQUE MATEU, JAVIER
TARRADELLAS GORDO, ANNA
TODOLI ADELL, JOAN
TRIGUEROS VICENTE, ANTONIO MIGUEL
TUBERT BATLLO, GEMMA

VIVAS EDO, GLORIA



PROFESSIONALS 2021

DIRECCIO

GURRUTXAGA, MIREN JONE
BOADA ROVIRA, MERCE
TARRAGA MESTRE, LLUIS

UNITAT DE DIAGNOSTIC

ALEGRET LLORENS, MONTSERRAT
AGUILERA LOPEZ, NURIA
CANABATE GONZALEZ, PILAR
ESPINOSA CARDIEL, ANA
ESTEBAN DE ANTONIO, ESTER
MORENO GOMEZ, MARIOLA
ORTEGA LINARES, GEMMA
PEREZ CORDON, ALBA
PRECKLER NUALART, SILVIA
ROSENDE ROCA, MAITEE
SEGUER MILLAS, SUSANNA

TARTARIDIAZ-ZORITA, JUAN PABLO

VARGAS RODRIGUEZ, LILIANA
BOJARYN, URSZULA

PYTEL CORDOBA, VANESA VERONICA

NARVAIZA GRAU, LEIRE
TATINYA ARTIGAS, NATALIA
LLEONART CAMPS, NURIA
ATENCIO A L'USUARI

ARSO LOPEZ, CRISTINA

CASTILLON CASTILLON, MARIA JOSE

CONDE CONDE, M2 PURIFICACION
ROCA FERRER, MERCE

ROMERO FERNANDEZ, CHARO
RUBIO CLEMENTE, RAQUEL
ALMAGRO MONZO, SALVADOR

UNITAT D’AFERESI TERAPEUTICA

BASCUNANA VILLAUBI, OSCAR
CASTRO SANTOS, JUDIT

GIL DE SOLA DE DORADO, PATRICIA

ARAN GIMENO, VICTORIA
LABORATORI

ORELLANA DEL RIO, ADELINA
MONTRREAL NAVARRO, LAURA

UNITAT D’ATENCIO DIURNA

ALENTORN GUIXENS, VICTORIA
FERNANDEZ PAGEO, CARMEN
GAILHAJANET FUERTES, ANNA
GONZALEZ PEREZ, RAQUEL
HUILLCA MOLINA, EVA

MORERA LLORENS, AMERICA
RIBES LLAS, JUAN CARLOS
RODRIGUEZ SOILAN, BERTILA
SURIA MARTORELL, MARIA
TORREMORELL COSTA, MONTSE
VERA MORENO, MARIBEL
BARGES RODRIGO, MONTSERRAT
CALDERON OLLERO, YOLANDA
COCIUBA, RODICA

CUESTA ORTUNO, MARILO
DIEGO GULLON, SUSANA
GARRIGA SUAU, MIREIA

GUILLEN CARRASCO, MARIA DEL
CARMEN

GUITART PINEDO, MARINA
HERNANDEZ FARIGOLA, JOAN

LATORRE SIURANETA, MARIA TERESA

MORERA LLORENS, AMERICA

PASCUAL GOMEZ QUINTERO, SERGI

PRAT PEIRO, MARTA

VERA MORENO, MARIBEL
BARGES RODRIGO, MONTSERRAT
TATINYA ARTIGAS, NATALIA

RECERCA APLICADA

JOFRESA SARRET, SARA
DIEGO GULLON, SUSANA

IBARRIA SALA, MARTA

BUENDIA TORRAS, MAR

CALVET BAROT, ANNA

CANADA VICENS, LAIA

CUEVAS ROLDAN, ROSARIO
LAFUENTE RODES, ASUNCION
NOGALES CABALLERO, ANA BELEN
SANABRIA FERNANDEZ, ANGELA
RAMIS MARI, MARIBEL

MORATO ARUS, XAVIER

PANCHO RODRIGUEZ, ANA

RECERCA BASICA, CLINICAI
PSICOLOGIA MEDICA

RUIZLAZA, AGUSTIN
ALARCON MARTIN, EMILIO
ALONSO LANA, SILVIA
BAAZET,HANAN

CANO FERNANDEZ, AMANDA
DE ROJAS SALARICH, ITZIAR
MARQUIE SAYAGUES, MARTA
PUERTA FUENTES, RAQUEL
VALERO VENTURA, SERGI
MARTIN FRIAS, ELVIRA
GARCIA GONZALEZ,PABLO
GARCIA SANCHEZ, AINHOA
NUNEZ LLAVES, RAUL
OLIVEROIG, CLAUDIA
MUNOZ MORALES, ALVARO

SERVEIS GENERALS

ALLUE LATRE, MARIA JESUS
CHALER GARGIA, MARIA CARMEN
LOZANO NICOLAS, MARTA
MESTRES FRANCO, MARTA
ORTIZ SEDANO, AITANA
COLLADO BOSSI, ROMAN ARIEL
MOLINA HERNANDEZ, IRENE
GIMENEZ VIEDMA, ELENA
MORENO CHAMORRO, MONICA
MARQUEZ MORENO, PILAR
RODRIGUEZ ALENZA, ISABEL

COL-LABORADORS

HOEFLIGER, JENNY
BUTLER, CHRISTOPHER
SOTOLONGO, OSCAR
CARRASCO, GENIS
KLAMBURG PUJOL, JORDI

EXTERN
VILARROIG, ROBERT

ESTRADA DIAZ, DAISY
TORRES MEDIAVILLA,RUTH



PATROCINADOR 2021

GRIFOLS

MECENES 2021

X

FUNDACIO
CASTELL DE PERALADA

COL-LABORADORS 2021
KERN almirall \{Tefstar @ MGS ¢
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Gracies per confiar en nosaltres






