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DELIRIUM vs. DEMENCIA

osabes distinguirlos?

DELIRIUM PEMENCIA
INICIO SUBITO PROGRESIVO
TIEMPO EN HORAS O DIAS TSRS @ ANEE
Sintomas: Sintomas:

. ., pérdida de memoria
desorientacion

SINTOMAS confusion
cambios bruscos de

dificultades cognitivas
progresivas

_ cambios en el
comportamiento _
comportamiento

$ES _ _ Generalmente
Potencialmente reversible _ _
REVERSIBLE? irreversible

Siempre tiene una

causa médica. .
_ L Evolucion lenta y
CLAVE (infeccion, cirugia, ]
_ progresiva.
medicamentos,

deshidratacion...)

Tipos de delirium

DELIRIUIV_I HIP_OACTIVO DELIRIUM HIPERACTIVO
(El silencioso) (El visible)
El mas peligroso porque , ., _ ,
pasa desapercibido: - Agitacion o inquietud
. Somnolencia excesiva - Alucinaciones
. Mirada perdida - Conductas agresivas
. Lentitud al responder o - Intenta quitarse vias o
“ausente” sondas

.- Aparente apatia

-Como se puede prevenir?

- SENTIDOS: gafas y . ORIENTACION:
audifonos puestos. calendario, reloj y

recordarle quién eres.
. LUZ NATURAL:

persianas abiertas de . HIDRATACION: ofrecer
dia, oscuridad de noche. agua frecuentemente.

Si nota un cambio brusco, contacte con el equipo médico.
El delirium es una urgencia médica y puede ser reversible.
Reconocerlo a tiempo es esencial.

Lee el articulo completo en: acebarcelona.org



