
INICIO SÚBITO PROGRESIVO

TIEMPO EN HORAS O DÍAS EN MESES O AÑOS

SÍNTOMAS

Síntomas: 
desorientación
confusión
cambios bruscos de
comportamiento

Síntomas: 
pérdida de memoria
dificultades cognitivas
progresivas
cambios en el
comportamiento

¿ES
REVERSIBLE?

Potencialmente reversible
Generalmente

irreversible

CLAVE

Siempre t iene una
causa médica .  
(infección, cirugía,
medicamentos,
deshidratación...)

Evolución lenta y
progresiva .

SENTIDOS :  gafas y
audífonos puestos.

LUZ NATURAL :
persianas abier tas de
día,  oscuridad de noche.

vs.   
¿sabes distinguirlos? 

El más peligroso porque
pasa desapercibido:

Somnolencia excesiva
Mirada perdida
Lentitud al  responder o
“ausente”
Aparente apatía

Agitación o inquietud
Alucinaciones
Conductas agresivas
Intenta quitarse vías o
sondas

Si nota un cambio brusco,  contacte con el  equipo médico.
El  del ir ium es una urgencia médica y puede ser reversible.

Reconocerlo a t iempo es esencial .

Lee el  art ículo completo en:  acebarcelona.org

ORIENTACIÓN:
calendario,  reloj  y
recordarle quién eres.

HIDRATACIÓN:  ofrecer
agua frecuentemente.


